Hur berittar familjer om sina upplevelser av
att ha en familjemedlem som arbetar i ett
farligt/utsatt yrke?

En uppsats av Pelle Nilsson
FT3-2
Januari 2008

Handledare Tommie Falth

Pelle Nilsson FT3-2



Abstract

Denna uppsats dr en del 1 utbildningen till familjeterapeut motsvarande steg-1 kompetens.
Jag ville undersdka om/hur anhdriga till hjédlpare paverkas av en familjemedlems farliga yrke.
Finns det kanske liknande berittelser som olika familjer beréttar?

Kan dessa berittelser kasta ljus 6ver om det foreligger ndgot generellt behov som kan
tillgodoses 1 familjen.

Finns det mojligheter att effektivisera stodet som hjélparen far till att omfatta fler personer 1
hans nérhet.

S& min forskningsfraga lyder;

Hur berittar familjer om sina upplevelser av att ha en familjemedlem som arbetar i ett
farligt/utsatt yrke?

De teoretiska begrepp som jag har anvédnt mig av i denna studie &r: kristeorin som Cullberg
introducerade redan pa sjuttiotalet. Barns krisreaktioner/hantering som Dyregrov med flera
har bidragit med kunskap kring. Antonovksys KASAM kinsla av sammanhang som beskriver
vigen och forutséttningar for god hilsa.

Min 6nskan och forhoppning var att jag efter samgaendet med familjen ger den
forskningsfragan/temat for samtalet och sedan passivt lyssnar till deras beréttelser. Om till
exempel ndgons rost inte skulle {4 plats sé skulle jag gé in och hjilpa till. Om jag skulle mérka
att samtalet ebbade ut ténkte jag att jag “puffar pd” med sé 6ppna fradgor som mojligt.

Som en del av denna lilla studie skulle jag éndé vilja framhalla f6ljande resultat.

Béda familjerna framhaller vikten av att tala ppet om hur man har det pa jobbet och hur det
upplevs. Detta géller fordldrarna sinsemellan samt inte minst viktigt mellan férdldrar och
barnsubsystem.

Béda familjernas fordldrar har aktivt lyssnat av hur barnen har det géllande oro eller behov att
prata och om sé varit fallet, tagit itu med det.

Oppenhet om risker gor att man oroar sig for ritt saker om man oroar sig.

Fran det att mitt fokus frén start legat pd familjers beréttelser sd blev jag tvungen att dela min

uppmirksamhet mellan tva familjers berittelser och hundra familjers talande tystnad nir
resultatet skulle redovisas.

Pelle Nilsson FT3-2 2



Innehillsforteckning

Abstract
Innehéllsforteckning
Inledning
Forskningsfraga/syfte
Urval

Etik

Tidigare forskning
Metod

Teoretiska begrepp
KASAM
Kris och Utveckling

Barn i sorg och kris

Resultat
De tva familjerna
Vad framkom i samtalen

Validitet
Slutdiskussion
Framtida studier
Avslut
Litteraturlista

Bilagor

Pelle Nilsson FT3-2

10

11

11

13

13

14

15



Inledning

Jag har varit hjdlpare under storre delen av mitt liv. Under sjuttiotalet var jag polis 1 Géteborg.
Fran mitten av attiotalet och framover har jag varit verksam som “mansmottagare”,
familjebehandlare och familjeterapeut.

Nér man som polis pé sjuttiotalet gick av sitt pass sa var det bara att hiinga av sig uniformen
och skaka av sig det man varit med om under dagen. Hade man tur sa fanns det en familj
ddrhemma med en empatisk make/maka som lyssnade medan man beréttade av sig. Kulturen
dér jag arbetade inbjod inte till att sétta sig ner med kollegor och prata om ldskiga upplevelser.

Senare pé nittiotalet da jag kom att arbeta med Posomgrupper 1 norra Bohuslén 6ppnade sig
en ny varld f6r mig.

(Ordet Posom stér for psykiskt och socialt omhéndertagande.) Nastan varje kommun 1 Sverige
har en Posomgrupp/krisgrupp som bestér av personal fran riddningstjinsten, kyrkan,
sjukvarden, skolan, socialférvaltningen, polisen med flera for den kommunen ldmpliga
yrkesomraden.

Réddningstjinsten bedriver aktivt stdd for sin personal nér de varit ute pd uppdrag. Jag fick
mojlighet att utbilda mig till debrifingledare och hjélpa till. Hjilparen uppmérksammades och
fick hjalp.

I samband med min utbildning till familjeterapeut si har jag mer och mer forstétt hur viktiga
relationer paverkar oss méanniskor och vara liv. Om mina anhoriga inte har det bra sa mar inte
heller jag bra.

Sedan tvé ar arbetar jag med fordndringsarbete med méanniskor som har olika typer av
beroendetillstdnd. Néstan dagligen far jag lyssna till barn som ar oroliga for att deras forédldrar
skall skadas eller fara illa pd grund av sitt missbruk. Att inte veta, att inte kunna hjilpa till,
standig oro gor att dessa barn lever under konstant press/stress.

Nir jag 14tit dessa tankar vandra fram och tillbaka sé stod plotsligt &mnet klart for mig,
ndmligen att uppsatsen skall handla om anhdrigas upplevelser i samband med att en forélder
arbetar och utsitts for saval psykiska péafrestningar som fysiska faror.

Vi hjélpare dr sé beroende av att ha det ndgorlunda stabilt runt oss nir vi skall orka hjilpa
andra. Ett av fundamenten for vért vélbefinnande &r familjen. Om den behdver
uppmairksamhet eller ndgot annat for att ha det bra sé vill jag girna utforska eventuella behov.
Om arbetet kommer fram till att allt 4r lugnt pd hjdlparfamiljfronten sd vore det mycket bra.

Om diremot négot behov dyker upp som skulle kunna stddja eller forenkla familjernas liv sé
vore det meningsfullt att kunna bidra med kunskap i detta dmne.

Att paverka och sprida kunskap runt hur vi hjdlpare skall mé béttre och orka fortsitta hjélpa
ligger mig varmt om hjértat.

Forskningsfriga/syfte

Jag vill unders6ka om/hur anhoriga till hjélpare paverkas av en familjemedlems farliga yrke.
Finns det kanske liknande berittelser som olika familjer beréttar? Kan dessa berittelser kasta
ljus 6ver om det foreligger nagot generellt behov som kan tillgodoses i familjen.

Finns det mojligheter att effektivisera stodet som hjélparen far till att omfatta fler personer 1
hans nérhet.

Sa min forskningsfraga lyder;
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Hur berittar familjer om sina upplevelser av att ha en familjemedlem som arbetar i ett
farligt/utsatt yrke?

Urval

Efter att ha presenterat min ide for rdddningstjdnsten, ambulanssjukvarden och polisen vilka
jag hade som onskemél att fa utforska skrev jag en inbjudan till familjesamtal.

Se bilaga 1.

Jag besokte respektive yrkeskérs chefer med inbjudan i hand.

Samtliga chefer blev intresserade av fragestillningen och lovade att vidarebefordra och ansla
inbjudan till sina anstéllda.

Jag hade tillgdng till baide Tanums och Stromstads kommuns anstillda. Sammantaget omfattar
dessa arbetsplatser gott och vil 6ver etthundra familjer som tidnkbara i mitt arbete. Nagot som
jag trodde skulle underlétta insamlandet av familjer var att jag de senaste tio ren samarbetat
med samtliga arbetsplatser genom mitt deltagande i Posom 1 bdda kommunerna.

Kunde det vara sé att jag som terapeut och en kénd” profil i kommunen blev ett hinder for
familjerna att delta i denna studie.

En vecka senare hade jag fatt noll telefonsamtal eller forfridgningar. Nagot frustrerad beslot
jag att tillbringa en dag med att resa runt och géra mer reklam for familjesamtalet. Denna
ging gick jag “ner pa golvet” pa tre av arbetsplatserna och triffade cirka 25 personer. Aven
nu sd mottes jag av intresse och vélvilja. Manga hade léast inbjudan men inte hort sig for
hemma om deras partner var intresserade.

Anyo vintade jag forgives, telefonen forblev tyst.

Smétt desperat ringde jag upp nagra personer som jag arbetat ihop med dver tid. De fem jag
ringde upp lovade att friga hemma efter familjens intresse. Detta var bara en ren formalitet
sade de. Du kan bdrja vdssa pennorna lugnade de mig.

D6m om min foérvaning nir de fem utvalda ringde tillbaka till mig och med en rost meddelade
att deras partners och barn tackat nej. De hade métts av svar som vi vill inte rota i det dér,
det dr over nu, jag vill inte dra upp det igen”. Alla fem var lika férvanade 6ver de sinas svar
och beslut.

Svérigheterna att fa tag pa familjer och skilen som nagra familjer uttryckte gjorde mig
mycket frustrerad samtidigt som jag tyckte det var intressant.

Varfor denna “ovilja”, vad skrammer eller irriterar? Hade dom svarat vi hinner inte eller har
inte lust” sd hade jag haft léttare att forsta.

Nu sa kunde jag ana att familjerna faktiskt pdverkats. Men hur kan man dra slutsatser av tre
16sryckta meningar frin familjer som inte vill tala om det?

Dags att 14gga ner eller omformulera frdgan ténkte jag.

Som sista desperat atgird hemsokte jag tva familjer dér jag kinde och arbetat med en av de
bada vuxna 1 vardera familjen.
Béda familjerna tackade ja och stédllde upp inom nagra fa dagar.

Jag fir ndja mig med tva familjer.

Hur mycket kan jag styra urvalet av familjer minns jag att jag tinkte under resans gang.
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Tva familjer av etthundra vad &r det vért? Uttrycket statistisk signifikans faller mig osokt pé
lappen.

Har urvalsprocessen spolierat tillforlitligheten 1 intervjuerna, dé jag pa slutet vadjade till
familjer som jag hade en viss relation till?

Etik

Jag hade som utgangspunkt att triffa familjerna i en for dom trygg milj6. Jag gav dom
alternativ till det egna hemmet att tréffas i. Bdda familjernas val blev dock det egna hemmet.
Det var viktigt att samtliga som deltog i samtalet var dar frivilligt och att de kunde avbryta om
de sa ville.

Vidare ville jag att familjen skulle vara samlad sd att alla horde vad alla sade.

Jag erbjod mig att hjélpa till och inte [dmna familjen om ndgot skulle dyka upp under samtalet
som da eller senare skulle behdvas hjédlp med. Jag hade avtalat med en kollega som lovat
hjélpa till om behov av bearbetning av nagot skulle behdvas. Detta for att gardera fér mig och
familjen om jag inte i det ldget skulle vara rétt person.

Jag informerade familjerna om att de inte skulle kunna identifieras i uppsatsen. Vidare
upplyste jag om att de anteckningar som jag forde skulle forvaras pé ett betryggande sitt.

Tidigare forskning

For att undersoka om tidigare forskning redan svarat pa min frga har jag intervjuat ett antal
chefer inom respektive polis, riddningstjdnst och ambulanssjukvérd. Ingen har inte sett nagot
skrivet om detta &mne eller eljest hort ndgot foredrag eller liknade som berdr &mnet.

Via telefon talade jag med Per Hassling, personalsekreterare och en tongivande person inom
personalvarden for raddningspersonal i Goteborg. Han sade att denna fraga (mitt
forskningsomrade) har vi kvar att undersoka och arbeta vidare med.

Jag har dvensa letat mig fordédrvad pd nétet efter uppsatser som tangerar eller helt ticker mitt
omrade. Vad jag fann var en tiopodngs uppsats fran sjukskoterskeprogrammet i Blekinge.
Uppsatsen heter att stodja nirstdende i intensiv omvardnad” en litteraturstudie av Linda
Johnsson och Sophie Olsson. Skillnaden mot min forskning &r att jag undrar vad familjen
berittar over tid, medan Linda och Sophie utgar fran att det finns behov i ett akut skede for
anhoriga. Resultatet av deras forskning blev att de anhdriga sokte: information och trygghet,
lattforstilig och drlig information samt att f4 vara nira den kritiskt sjuke patienten.

Tangerar detta mitt falt? Nja kanske, det berdr perifert eftersom det handlar om méanniskors
behov i kris.

Metod

Jag planerade att triffa familjerna, presentera mig, gd samman med familjen, sitta igdng
samtalet fOr att sjdlv sedan bli en antecknande tapetblomma. Ursprungligen hade jag som
avsikt att filma samtalen. Urvalsprocessen med dess svarigheter gjorde att jag for att ta bort sé
manga hinder som mojligt for familjerna valde att skippa kameran.

Min 6nskan och férhoppning var att jag efter samgaendet ger familjen forskningsfragan/temat

for samtalet och sedan passivt lyssnar till deras berittelser. Om till exempel nagons rost inte
skulle fa plats sa skulle jag ga in och hjélpa till.
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Om jag skulle mirka att samtalet ebbade ut tinkte jag att jag hjélper till med si 6ppna fragor
som mojligt.

Jag tinkte anteckna, fOr att sedan pa min kammare analysera likheter respektive skillnader
som framkom i samtalen. Jag letade speciellt efter berittelser, kidnslor som beskrev hur det var
att leva tillsammans med en fordlder/make 1 utsatt position. Jag delade upp pappret i en
positiv och en negativ del for att géra det latt for mig att lyssna pa bada sidorna.

Jag kommer att redovisa materialet som en berittelse. De bada familjernas roster kommer i
resultatet att blandas samman. I vissa fall viljer jag att lyfta det mer specifika i den enskilda
familjen.

Teoretiska begrepp

Angéende teoretiska skolor och begrepp sé befinner jag mig férutom utbildningen pé en
arbetsplats ndmligen IRIS utvecklingscenter i Goteborg dér jag sedan tva ir har varit omgiven
av arbetskamrater med en mangfald av teoretiska grunder sdsom en gestaltterapeut, en
psykoanalytiskt skolad psykoterapeut samt en familjeterapeut frén den systemiska skolan.
Sjdlv ér jag systemiskt skolad varfor forvirringen stundtals varit total. Ett har jag 1drt mig: det
finns mycket att ldra av andra

KASAM- En kénsla av sammanhang

Antonovskys forskning om det salutogena tinkandet i stillet for det patogena som utmynnade
i KASAM (kénsla av sammanhang) som svar pa fragan vad orsakar hélsa.

Han talar om begriplighet av de intryck/stimuli som emanerar fran en persons inre/yttre virld
som forutsdgbara och begripliga. Samt att personen kdnner att han har resurser att hantera de
krav som intrycken respektive stimulis krdaver. Vidare krévs att personen anser att det ar
meningsfullt och virt investeringen att anta utmaningen och engagera sig.

Pé individniva salutogena faktorer nimns: god social kapacitet, positivt sjdlvfortroende,
sjdlvstandighet, intelligens och kreativitet, intressen och hobbies, impulskontroll hog aktivitet
och kontroll med flera faktorer.

Pé familjeniva och med omgivning: Hjdlpsamhet mot omgivning, néra och trygga relationer,
tillgang till betydelsefull utomstdende person, klara definierade granser och subsystem, klara
regler i hemmet, positiv fordldra- barn relation, gemensamma vérderingar, dmsesidigt stdd,
respekt for skillnader, stabilitet i1 livet, flexibilitet, tydlig kommunikation,
problemldsningsformaga, bibehallande av hopp, ekonomiska o materiella mdjligheter.
Mainniskor med stark KASAM hanterade livets pafrestningar pa ett sitt som ledde till god
hélsa.

Kris och utveckling

Vidare sa gar det aldrig att komma forbi Cullbergs kris och utveckling som fast den skrevs
1975 fortfarande utgor ett maste ndr man behandlar &mnet ménniskor i kris.

Han talar om fyra faser som foljer varje kris ndmligen chockfas, reaktionsfas,
bearbetningsfas och nyorienteringsfas. Som kuriosa kan ndmnas att tecknet for kris
respektive utveckling dr detsamma 1 kinesisk skrift.
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Chockfasen kinnetecknas av att man blir lamslagen, fir en glasartad blick, blir i det ndrmaste
okontaktbar, apati eller aggressivitet eller allt ddremellan, hjdrnan gir ner pa reptilniva
muskler och andning och andra for livets upprétthallande funktioner dr igdng men inte mycket
mer. Exempel, ndr polis kommer till trafikolycksplats med personskador sd underséker man
undantagslost ndrmaste terrdngen for att forsikra sig om att ingen skadad har flytt till skogs
for att rddda sig. (flyktbeteende) svaret man eventuellt hade fatt av till exempel foraren hade
inte varit att rdkna med eftersom sa hoga funktioner 1 hjdrnan som att rdkna sillan fungerar.
Intressant nog har man kunnat iakttaga hos bade offer och hjélpare en formaga att sétta sig
over och stinga av/uppskjuta vissa reaktioner for att Gverleva fysiskt och psykiskt. Bland
hjdlpare kallas det att ha visiret nere”. Om man till exempel rdddar minniskor med risk for
eget liv eller sysslar med synnerligen pédfrestande upprensning efter en olycka da &r det direkt
fel att 1 all vdlmening springa fram och frdga hur folk mér. Lat méinniskor félla upp sina visir
sjdlva men se till att du finns for dem da de gor det. Detta blev erfarenheter frdn Scandinavian
Star olyckan utanfor Lysekil. Hjélp 1 denna fas &r de fyra v-na. Virme, vila, varsamhet, och
vitska.

Reaktionsfasen utgor tillsammans med chockfasen krisens akuta skede.

Nu ramlar verkligheten 6ver en och man tvingas integrera den och forsoka forsta vad som
hént. Vi mobiliserar forsvar som hjélp att ta in verkligheten 1 lagom portioner {or att orka.
Exempel pa forsvar ar: borttrangning, aggressivitet, fornekande, regression med flera.

Jag minns en fyrtiodrig man som efter en snabb och dverraskande skilsméssa flyttade hem till
sin dldriga mor och gjorde sig inkapabel att klara det mest basala i livet.

Psykosomatiskt reagerar vi med stress, magsar, huvudvérk, sémnproblem exempelvis.

Man har pa senare ar lagt till bolder varhelst pd kroppen som vanligt forekommande nér livet
ter sig akut jobbigt.

Man upplever sorg, dvergivenhet, fortvivlan, sjdlvforakt, vrede och gor sig ibland ensam.
Exempel: kvinna som tragiskt forlorade sitt enda vuxna barn. (Sjdlvmord hemma hos
fordldrarna) Kvinnan lamnade inte hemmet pa ett &r och sade vad skall folk sdga”? Dom
maste tycka att jag dr en délig mor”.(sjalv{orakt)

Ett exempel pa aggressivitet for att skuldbeldgga andra dr familjefadern som skall stimma
socialforvaltningen och hela samhéllet for att dom inte tog hand om dottern som var
familjehemsplacerad och tragiskt dog av narkotikamissbruk.

Undertryckande av kénslor dr inte ovanligt ndr vi talar om reaktionsfasen. Forvantningar som
man tror att omgivningen har “en riktig karl griter inte” och dessvérre ofta ocksa har, kan till
exempel 10sas genom att faktiskt tugga pd sten. Detta var en man som trots forlusten av ett
barn inte “fick” grata. Han sade: “nu gor det ont i kdften och inte i hela mig”.

Bearbetningsfasen inleds nér nuet och framtiden borjar ta gestalt. Det har gétt sex till tolv
manader sedan hindelsen och fornekelsen minskar som forsvar. Ibland fastnar manniskor i
nagon av faserna och behdver hjélp att ta sig vidare. Inte sillan &r det ett specifikt tema som
tar for mycket plats i tankarna. Att vaga/tillata sig att slappa tankarna om den ddde &r inte att
overge henne kan vara ett sétt att hjdlpa nigon att tinka nytt och framét i livet. Sagt till
samma kvinna som isolerade sig i hemmet ett ar, forutom att hon besokte graven tva till tre
ganger om dagen detta ar. Skonmalning och romantisering av det forgangna kan bli svart for
omgivningen att hantera. Inte minst for 6verlevande syskon. Att viga vara uppriktig i
historiebeskrivningen kan vara god hjélp ndr man samtalar med ménniskor som idealiserar
verkligheten. Nar man hor en balanserad beskrivning av hdandelsen och livet med den déde sa
vet man att nu ndrmar sig nyorienteringsfasen.
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Nyorienteringsfasen varar livet ut. Tiden ldker inte alla sdr men ger nya perspektiv. Visst
hiander det under denna fas att man blir 6verrumplad av minnen. Dock hanterar man detta
numera sa att livet och h tankarna inte blockeras over tid. Sa sorgligt men livet gér vidare
tdnker man och fortsdtter med sitt.

Ett vanskligt sitt att hantera kénslor och minnen &r att drinka dem i alkohol. Vissa anser att
rimliga médngder under reaktionsfasen kan vara vélgorande for ldkningen. Dock hissar de
flesta varningsflagg och avrader. Jag triffade en gang en man som med sprit effektivt
konserverat sin smarta och sorg fran en arbetsplatsolycka for 30 ar sedan. Han brot standigt
thop vid tankarna pa det gadngna sorgliga. Under skedde, han blev nykter men for att bli fri
frén traumat blev han tvungen att bérja om fran reaktionsfasen.

Barn i sorg och kris

Det faller sig naturligt att ta Atle Dyregrovs forskning om barn i kris 1 beaktande nir
barnfamiljer utgdr grund for forskningen.

”Oppen kommunikation omkring traumatiska héndelser har ett tydligt samband med bittre
motstandskraft och en bdttre situation 6verhuvudtaget for barnens del efter ett trauma.”
Dyregrov.(1997). s.46-47

Dyregrov beskriver vidare 1 texten att bristande medvetenhet hos fordldrar om barnens
upplevelser kan utgora ett problem for barnen. Det kan innebéra att de inte formar eller forstar
att skaffa hjélp till barnen. Att de underskattar sin egen betydelse som hjélpare sjidlva. Vissa
fordldrar blir sa oroliga eller rddda nér de tinker pd hindelsen att de fornekar hur illa det var
eller forsoker tranga bort minnet av den.

I en sédan situation vill de naturligtvis inte tala om hidndelsen. Det kan till och med vara en
fordel for fordldrarna om de lyckas att inte diskutera vad barnen sett eller upplevt. Man har
funnit att fordldrarna i stor utstrackning har underskattat svarigheten for barnen i sadana fall.
Martinez & Richters.( 1993).

Han betonar ocksa att det ar viktigt att vara medveten om att fordldrarnas beteende har storst
betydelse/paverkan for de minsta barnen déar ’smittorisken” ar storst.

Aven om stdrre barn och ungdomar dr mer oberoende av forildrarna for att kunna tolka en
hindelse. Sa ar det uppenbart att klimatet i hemmet har stor betydelse ocksa for hur dessa barn
hanterar ett trauma.

Walsh.(1998).Beskriver och sammanfattar bade Antonovsky och Dyregrov pé ett bra sitt nér
han redogor for viktiga egenskaper som underléttar familjens aterhdmtningsférméga.

Om familjens grundldggande Gvertygelser inkluderar begripliggérande av motgéngar, positiv
instillning, formaga att se bortom sig sjélv samt fortrostan i andlighet si befrdmjas ldkning.
Vidare ses en organisation av familjen som inkluderar flexibilitet, ssmmanhéllning samt att
den besitter sociala och ekonomiska resurser som positivt.

Om kommunikationsmonstret karaktériseras av klarhet och att 6ppna kénsloméssiga uttryck
ar sjilvklara. S& beframjar denna atmosfar motstdndskraft for alla familjer. Loser utdver
ovanstdende familjen sina problem genom samarbete sa torde Walsh sova gott och dréomma
”ma4 alla familjer villfaras detta”.
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Resultat

Samtalen gick till sé att jag besokte familjerna i deras hem under en timma och en kvart. Vi
slog oss ner vid ett dukat kaffe respektive tebord och satt samlade hela tiden. Jag borjade med
att presentera mig och forklara syftet med att jag var dér.

Det var latt for mig att komma i kontakt med barnen eftersom forédldrarna i bada familjerna
snabbt under samtalet férmedlade till sina barn att det var okay att tala med mig.

Barnen var fran atta till arton &r och sammanlagt sex till antalet. Respektive partner hade inte
’bléljusjobb” men bdda var hjélpare pa olika sitt till professionen.

Den ena familjen hade for ett ar sedan varit med om en traumatisk hdndelse dér en kollega
och vién pé faderns arbetsplats tragiskt hade dodats i tjénsten. Jag blev 1 den familjen tvungen
att tala om tiden fore och efter olyckan.

Jag bemddade mig om att stélla sd 6ppna fragor som mojligt, for att pdverka svaren sa lite
som mojligt. Medan familjen berittade sé antecknade jag.

Jag sdg som min uppgift forutom lyssnandet att forsoka fi samtliga familjemedlemmar att
delta i samtalet.

De tva familjerna

Familjerna som jag intervjuade/samtalade med visade sig likna varandra i olika avseenden.
Fordldrarna hade varit tillsammans mer @n femton &r.

Det var kérleksfulla familjer ddr man avspént visade varandra sin uppskattning.

Familjerna var tillitande avseende ritten till egna asikter.

Alla barnen talade otvunget och lyssnades pa av alla.

Ibland forekom det att barnen fyllde 1 varandras berittelser som om de berédttade samma sak
tillsammans.

Det var tillatet att tala om kénslor, radslor och tillkortakommanden.

Det var tydliga granser mellan fordldra och barnsubsystem.

Likheten bestod édven 1 att det var naturligt och sjdlvklart att tala om det aktuella &mnet for
dagen och att sléppa in mig att dela sina tankar med.

Det fanns en lyhdrdhet fran fordldrarnas sida om barnen behdvde négot.

Barnen upplevde att de hade tillgéng till férdldrarnas uppmairksamhet om de behdvde friga
om négot.

Boendeforhéllandena var snarlika. Utan att jag fragade om det sa fick jag intrycket av att
ekonomin inte var foremaél for oro eller &ngslan i ndgon familj.

Bada fordldrarna med “farligt yrke” trivdes vdl med sina arbeten.

Vad framkom i samtalen.

Béda fordldrarna 1 familjerna har hallit/haller den andra parten vl informerad om hiandelser
och upplevelser pé jobbet.

Samtliga barn hade en dldersadekvat kunskap om sina forildrars arbetsvillkor.

Genom aren hade fordldrarna konsekvent varit Oppna med att berétta for barnen om sérskilda
héndelser som skett pa jobbet.

Foraldrarna hade ocksa varit vaksamma pa och forsokt upptédcka reaktioner hos barnen som de
dé kunnat hjdlpa dem med.
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Ingen forélder séger att de upplever att ndgot barn varit orolig utdver det normala.
Barnen sédger att de 4r mindre dngsliga och oroliga &n sina kompisar och klasskamrater rent
generellt.

Alla barnen har latt att beskriva fordelar med att deras pappor ér polis respektive
ambulanssjukvérdare. (Héftigt, coolt, om man slér sig dr det bra)

Béde barn och vuxna har haft god kdnnedom om vad yrket innehaller for farligheter, varfor
deras oro varit berittigad da den funnits. Inga spoken eller fantasifoster om pappas yrke har
forekommit.

En familj har flyttat frin storstad till smastad med bibehallet yrke. Hustrun i den familjen
patalar klart storre oro nir de bodde i storstad. Detta var innan de skaffat barn.

Béda familjernas barn har uttryckt en 6nskan om att pappa inte skall jobba pé natten. For da
skall man vara hemma och sova.

Den familj som varit ndra dodsolyckan hade naturligtvis berorts starkt. De hade haft tillgdng
till professionell hjélp férutom att de inom familjen hade samlats och hanterat situationen. De
har naturligtvis varit dngsligare och rdddare det sista aret efter olyckan men samtliga i
familjen kan beskriva hur de ocksa funnit ny kraft och nya kunskaper som hjdlper dem i livet.

Till slut sa dristade jag mig att undra vilka tankar familjerna hade om att jag hade haft svart
att i tag pa familjer. De svar jag fick var;

- ”Dom vill nog inte oroa barnen” barn.

- ”Vick ej den bjorn som sover” vuxen

- ”Slutenhet, signum for bygden” vuxen

- ”Jobbigt i familjen” barn

- ”Dom kanske inte talar sa mycket som vi om sadant hir” barn.

Jag béde tinkte och sa till bdda familjerna att de gjorde det svart for mig genom att féormedla
sadan trygghet och dppenhet runt dmnet.

Mina férdomar kom pa skam. Jag har ndmligen trott att anhdriga varit betydligt mer oroliga
4n vad dessa tva familjer uppvisar. A andra sidan sé #r det svart att dra nigra slutsatser av tva
familjers beréttelser. Den beskriver bara dessa familjers verklighet just da.

Validitet

Jag bedomer att trovérdigheten dr hog dé jag upplevde att samtliga informanters berittelser
togs pé allvar och respekterades. Inte ndgon géng horde jag ndgon kritisera eller ifrigasitta
vad ndgon annan berittade. Forutom att jag gav familjen forskningsfragan som végledande
tema sa forsokte jag styra samtalet sa lite som mdjligt genom att lyssna och anteckna vad jag
horde.

Att inte paverka dr omojligt, dock har jag haft det i atanke nér jag mott familjerna.

Slutdiskussion

Svérigheten att hitta familjer att intervjua blev, nér “jakten pa familjer” var dver, néstan
intressantare dn min ursprungliga fragestillning. Jag funderade ett slag pa att dndra
forskningsfrégan till ”hur talas det i familjer dir ndgon arbetar i ett farligt yrke”? Om jag
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hade formulerat fragan pd det sittet sa skulle det funnits stérre utrymme att vara 6ppen for en
tystnad som jag tanker kan vara del av en familjekultur. Man talar om talande tystnad som ett
budskap. Personligen tycker jag att det &r svart att tyda/tolka tysta budskap. Ser man personen
som man &r tyst tillsammans med s har man ju alltid kroppsspréket att forhélla sig till vilket
jag inte hade.

Ett sitt att reflektera nagot mer vetenskapligt kring tystnaden blir att koppla orden
begriplighet och hanterbarhet till de teoretiska begrepp som jag redogjort for.

For att inte frdngd agendan alltfor mycket sé atervdnder jag till mina tva familjer.

Det lilla urvalet gor att jag inte kan generalisera speciellt mycket. Jag kan inte ens antyda att
laget dr lugnt bland anhoriga till ’bléljusarbetare” 1 vastkustens tva nordligaste kommuner.
Jag vet att tva “’blaljusfamiljer” hanterat och féormodligen kommer att hantera sina liv pa ett
for dem gott sitt enligt dem sjélva och beprovad vetenskap. Ar det just de hir tva familjerna
som jag intervjuat, de som har en hog KASAM och en god dterhdmtningsformaga vilket

innebadr att de kan “’krisa” pa ett utvecklande sitt.

Som en del av denna lilla studie skulle jag éndé vilja framhalla f6ljande resultat.

Béda familjerna framhaller vikten av att tala ppet om hur man har det pa jobbet och hur det
upplevs. Detta giller fordldrarna sinsemellan samt inte minst viktigt mellan fordldrar och
barnsubsystem.

Béda familjernas fordldrar har aktivt lyssnat av hur barnen har det géllande oro eller behov att
prata och om sé varit fallet, tagit itu med det.

Oppenhet om risker gor att man oroar sig for ritt saker om man oroar sig.

Naturligtvis skulle jag 6nska att ménga fler familjer hade anmailt sitt intresse men detta kan a
andra sidan sporra till ny forskning. Hur kommer man till tals med familjer om kanske
kénsliga frdgor. Skulle kunna vara en friga.

Var det kanske jag som person som var fel. Som “’kind” krishanterare i kommunerna sa
trodde kanske fordldrarna att nu blir det bara prat om elénde.

Var det fel pa mitt sétt att nirma mig familjerna? Skulle jag ha rest runt och presenterat mig
for hela familjen forst? Kanske trampar jag i klaveret och fragar om sddant som man inte
fragar om. Kan glesbygd och att tala med frimlingar ha nagot med detta att géra som en
vuxen i en familj kallade for ”’slutenhet signum {6r bygden”? Det sdgs hir uppe 1 norra
Bohuslén att tredje generationens barn accepteras fullt ut som en fran bygden, nagon att lita
pa, nagon att tala med.

Ligger det kanske nagot 1 véck ej den bjorn som sover” som en vuxen uttryckte det. Lite
magiskt tdnkande som kan vara djupt rotat. Eller som ett barn sade ”dom vill nog inte oroa
barnen”. Vissa saker talar man inte med barn om helt enkelt.

Frapperande var att samtliga mén som gillade temat och som gick hem och fick tvirnej av sin
fru, sjdlva var mycket forvanade 6ver sin kérestas reaktion. De blev uppriktigt dverraskade
sade de och lade pannan i djupa veck. Hur vél kénner vi varandra egentligen som partners?

Jag blir sé nyfiken pé berittelsen bakom orden jag vill inte rota i det ddr, det 4r 6ver nu”.
Nu nér jag ndrmar mig slutet pa arbetet sa ser jag att jag bland annat att det framkommit ett
otal fragor som jag vill ha svar pa. Fler frdgor obesvarade nu &n innan jag borjade arbetet. S&
kan man se det, men ockséd som att jag vidgat vetandet lite grand s att det tangerar fler
forskningsomraden.
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Framtida studier

En tanke att ndrma sig pa ett annat sétt kan vara att skicka ut enkéter med frdgor till familjerna
kring deras upplevelser.

Ett djarvare grepp skulle vara att bjuda in familjer frdn samma arbetslag till
storforum/fokusgrupp sé att rosterna blandas.

Ett annat sdtt dr att bara vinda sig till makan f6r enskild intervju, eller paret utan barn.

Avslut

En tuff 10 arig flickas analys av varfor jag mott svarigheter med att f intervjufamiljer l1iter
jag avsluta arbetet:

”Dom kanske inte talar sa mycket som vi om sant har”
Avslutningsvis vill jag tacka familjerna och alla som sporrat mig bland de anstéillda inom

Polisen, Rdddningstjdansten och Ambulanssjukvarden i norra Bohusldn. Och min Eva
naturligtvis.

Per Aspera Ad Astra
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Bilagor

Bilaga 1

Inbjudan till familjesamtal

Hej ni som &r anstidllda inom Réddningstjinsten, Polisen eller Ambulanssjukvérden 1
norra Bohuslan.

Jag som skriver till er dr Pelle Nilsson familjeterapeut och medlem i Tanum och

Stromstads posomgrupp, varifran kanske nagon kdnner mig.

Jag héller pd med ett uppsatsarbete som ingdr i min utbildning till steg-1 familjeterapeut.
Detta innebdr att jag skall utforska ett &mne som intresserar mig. Det finns manga sétt
att skriva en uppsats, jag har valt ett sitt att skriva pa som utgér frén att utforska ett
dmne som det inte ar skrivet mycket om eller som dr outforskat.

Min forskarfrédga lyder "hur ér det att vara anhorig till familjemedlem som har ett
farligt yrke?” Vi ér vil alla bekanta med defusing, debrifing, kamratstod mm. Som ni
forstar av min friga sa ir jag nyfiken pa 6vriga familjens eventuella reaktioner eller
tankar.

For att kunna gora detta arbete sd onskar jag komma 1 kontakt med en familj fran
vardera tre yrkesomraden som jag ndmnt ovan.

Jag Onskar att familjen uppfyller f6ljande krav: bada fordldrarna skall inte ha sa kallat
farligt yrke. (Bl&ljus). Det dr 6nskvért med minst ett barn i1 talbar” alder (mycket gérna
fler) 1 varje familj.

Familjen skall vilja trdffa mig och bli intervjuad under en timma. Intervjun kommer att
ske dir familjen kdnner sig trygg. Jag kommer att fora anteckningar som senare forstors.
Det blir omgjligt att kdnna igen familjen i uppsatsen sen. Naturligtvis har jag
tystnadsplikt.

Att intervjun skall kunna ske mycket snart. Helst fore mitten av december.

Det dr sjdlvklart att jag 1 och med att intervjun blir gjord fortsitter att finnas for familjen
om den sa Onskar.

Blir du intresserad. Ring Pelle Nilsson, Blaskog 4, 452 94 Stromstad.

070-667 01 50.
0526 21621
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