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Abstrakt

Med detta arbete undersdks om det finns ett behov eller en dnskan om att ga till en
familjeterapeut, bland ett urval av befolkningen i mellersta norrlands inland. Jag har gatt en
utbildning i1 familjeterapi och undrar om detta ér av intresse for allménheten. Frdgan har
vickts bland annat nér jag sokt jobb och praktik familjer. Som metod har jag valt en kvalitativ
intervju metod. Jag har valt att undersoka detta dels bland aktiva aktorer i kommunen och
bland ett urval familjer i kommunen. Bland dom sokvégar som jag gétt genom &r
socialforvaltning, vuxenpsykiatriska mottagningen, vardcentral, barn och ungdomspsykiatrisk
mottagning och kyrkans familjerddgivning. Jag har valt sex ménniskor 1 livets mitt med barn i
hemmet. Med i intervjupersonerna finns konstellationerna kérnfamilj, ombildad familj och ett
franskilt par.

Bland intervjufrdgorna dterfinns fragan; vart skulle du leta efter tjdnsterna familjeterapi
familjerddgivning och familjesamtal, och detta valde jag sedan att vidare undersdka om dessa
vigar ledde dit som mina familjer 6nskade komma.

Jag bedomer att bade ifrdn socialférvaltning, vuxenpsyk och kyrkans familjeradgivning finns
det en uppfattning om att behovet och dnskemalet om att {4 triffa en familjeterapeut finns.
Nir jag stéller fragan till mina intervjuade sd ger alla en samlad bild av att om dom fick
problem s var familjeterapi definitivt en tdnkbar vig att prova.

Om du ér vuxen utan psykiska problem och 6nskar familjeterapi kan denna kommun endast
erbjuda kyrkans familjerddgivning. Detta ar kanske inte &r sa déligt. Nar man granskar
familjerddgivningen sé ar detta ocksa familjeterapi med utbildad personal visar
undersdkningen.
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1. Bakgrund

Jag har under ett antal ar studerat familje terapi pé distans i Goteborg pa Goteborgs
socialpsykologiska institut. Jag har fatt denna kurs delvis betald av arbetsformedlingen for att
jag ar dyslektiker. Men jag har utan att veta om att det finns en tjénst eller ett behov i
kommunen, ldst denna kurs. Jag har haft en férhoppning om att kunna fa arbeta med terapi i
kommunen. Jag sokte en tjanst pa 50% som familjebehandlare och detta var en projekt
anstéllning. Jag gjorde detta i samband med starten av ar tva, steg ett, for ett ar sedan. Jag
hénvisade da till att jag skulle ga denna kurs och att jag hade handledning pa dom
familjedrenden som jag skulle ha. Jag fick sedan reda pé att en ldrare som blivit omplacerad
fick denna tjinst. Nar jag ringde och frdgade hur det hade gatt, sa forklarade Eva Persson
socionom och enhetschef inom familj och barnomsorg i Sollefted kommun och att dom hade
valt att ta in nigra pa intervju men jag var ingen av dom.

1.1 Bakgrund till fragestillning: Jag har haft lappar ute om gratis familjesamtal 1
praktiksyfte, i Sollefted utan ett enda svar. Jag undrar dd om intresset dr svalt och vad gemene
man vet om familjeterapi?

Nir jag hade lappen om praktikfamiljer ute sd blev jag osédker. Jag har ocksa innan lappen
sattes upp varit 1 kontakt med socialtjansten, vuxenpsykiatriska mottagningen, och barn och
ungdomspsykiatrisk mottagning 1 Sollefted kommun i syfte att fi praktikfamiljer.

Det har inte varit latt att & praktik i kommunen. Det tog tid innan Henrik Svanstrom,
dévarande enhetschef for Sollefted Bup svarade. Dom hade haft upp fragan och det enda
alternativet var att jag hade samtalen tillsammans med Henrik och att han férde journalen.
Jag har valt att inte fraga kyrkan pé grund av att jag upplever mej sjilv som ateist och &r inte
medlem i svenska kyrkan. Det har kénts som att jag inte har en given plats hos dom.

Sa hér sag lappen ut som jag satte upp pa tvd matvarubutiker, sjukhusets entrés anslagstavla
och socialforvaltningens vantrum (men dér ifrdn togs den ned). Jag ville ocksa sétta upp den
pa vuxenpsykiatriska mottagningens vantrum men fick avslag i ett skrivet brev till me;.

GRATIS FAMILJESAMTAL

Jag gér en steg ett psykoterapi utbildning med inriktning mot familjer och behover praktik
familjer. Jag bjuder pé ca 5 st samtal. Jag behover filma samtalen for att kunna {4 handledning
pa dom. I handledningen ir jag den som diskuteras och inte familjen.

Ar du nyfiken pé kursen gir du in p& Géteborgs socialpsykologiska institut www.gsi.se.
Kursen heter ft3 ar 2 och 4r en férdjupnings kurs for grundutbildade familjeterapeuter. Jag
behdver minst ett par eller en fordlder med barn till att borja med, men jag ser gérna bada
fordldrarna dven om ni ér skilda at. Jag lyder under tystnadsplikt.

Vilkommen att ringa for mer information.

Max Nyman tel:0622-10075 eller mobil 070-6407979

Jag visade lappen for nagra i min kurs och fick som respons av en av dessa, att lappen inte
beréttade vad jag eventuellt kunde hjélpa till med, och att detta var ett generdst erbjudande dér
familjen kan f& mycket tillbaks. Han menar att det ser ut som att det bara &r jag som behdver
hjdlp for min kurs. Denna dsikt utvecklade mitt arbete. Jag kan komma att f4 en kunskap om
vad folk vill ha och hur jag borde formulera mej for att nd ut med vad jag kan erbjuda.

Jag har ocksa en egen hypotes om att norrldnningen inte gérna pratar med andra utomstaende
om inre familje angeldgenheter. Detta tror jag hirstammar fran att i mindre byar s sprider sig




latt rykten och detta kan missgynna familjen. Det finns ocksa enligt min mening en viss
jantelags del som jag tror kan spela in i detta att “alla klarar upp sin egen skit och lite smérta
far man tala”. Jag har inga som helst beldgg for detta pastdende utan ténker att jag vill
undersoka saken parallellt 1 min forskning.

Jag har enligt tips frdn min ldrare 1 &mnet att skriva en uppsats, vint me;j till aktérer inom
familjeterapeutiska sammanhang i min ndrmilj6. Dom jag d4 nidrmast fann intressanta var
barn och ungdomspsykiatrisk mottagning och socialforvaltningen med familj och barnomsorg
som aktorer.

1.2 Syfte och fragestillningar
Mitt syfte &r att ta reda pa vad familjer i min hembygd tycker om familjeterapi eftersom de
inte nappar pa mitt erbjudande. Fragor som jag stiller mej dr:

- Ar familjeterapi ett kiint och anviindbart begrepp?

- Vad innebér begreppen familjesamtal och familjeradgivning?

- Ar den norrlindska kulturen eller kynnet ett hinder for familjeterapi?

1.3 Metod

Jag har vént mej till barn och ungdoms psykiatrisk mottagning och till socialférvaltningen,
nagra for mej sjdlvklara aktorer i familjeterapi. Till dessa har jag stillt mina frigor for att
forhands granska min frigestédllning. Genom detta blev det naturligt ndr &mnet dok upp under
min intervju med en av dessa aktorer, att fordjupa mej 1 frigan rérande innebérden av
begreppen familjeterapi, familjesamtal och familjeradgivning. Med detta som grund valde jag
att frdga sex individer som ocksa var, eller hade varit, i familjekonstellation med varandra.
Detta redovisas for sig. Intervjuerna och framforallt frdgan om var familjerna skulle vdnda sig
om problem uppstar i familjen ledde mej in 1 att undersdka dom vigar som uppkommit 1
intervjuerna. Slutligen for jag en diskussion dver mitt syfte och mina fragestéllningar.

2 Resultat
2.1 Forundersokningen
Jag har varit 1 kontakt med Eva Persson socionom och enhetschef inom familj och
barnomsorg i Sollefted kommun. Eva ér dven ledamot i kommun fullméktige. Jag gav Eva
foljande fragor:

- Vet familjer hir i kommunen vad familjesamtal eller familjeterapi dr?

- Finns det en tradition av att inte vénda sig till andra for hjilp hér 1 bygderna?
Eva svarade att: det finns en stor efterfragan efter hjdilp frdan familjer och att kommunen har
en egen vdg att hjdlpa dessa. Det dr en metod som inte dr med familjeterapeutisk inriktning.
Vi erbjuder dven familjeradgivning genom kyrkans regi och detta dr uppskattat och vl
efterfragat. (Eva Persson, personlig kommunikation, 12 november, 2007).
Jag upplever en viss svdvan i svaret vad det géller vad familjer vet om
familjesamtal/familjeterapi. Nagot direkt svar pd frdgan fick jag inte och situationen medgav
inte att jag frdgade om frdgan. Pa den andra frdgan om traditionen om att inte Oppna sig for
andra blir Eva lite fragande och ger inget direkt svar. Men jag tolkar det som att hon inte &r
intresserad av fragestéllningen och att hon inte riktigt hiller med. (Eva Persson, personlig
kommunikation, 12 november, 2007).

Jag har ocksa haft ett samtal med Henrik Swanstrém och stillt samma fragor till honom.
Henrik dr verksamhets chef for Sollefted och Kramfors Bup (barn och ungdoms psykiatriska
mottagningen). Han dr ocksd legitimerad psykoterapeut och utbildad familjeterapeut.

Han tror inte att gemene man dr speciellt kunniga i vad familjesamtal eller familjeterapi &r.
Henrik sa att han tror familjer ofta tror att det &r barnet eller den som familjen har som



problem som stér i fokus pa samtalet och att det 4r denne som man ska diskutera under
samtalet. M0jligtvis kanske man tror att det handlar om en sorts familjerddgivning och att det
ar nar familjen &r 1 stand att skiljas som detta kommer in 1 bilden.

Henrik var ambivalent under fridgan om det fanns en tradition av att inte prata med andra om
familjehemligheter. Ja och nej sa han och menar att visst finns det ett sidant lite kérvt synsatt
att man inte pratar med andra. Men att norrldindska mén dr mycket kédnslosamma och bakom
fasaden gar det att prata bra med dessa mén.

Jag ndmnde ocksa bakgrunden till uppsatsen och min lapp. D& menade Henrik att det dr en
stor skillnad mellan familjesamtal och familjeterapi. (Personlig kommunikation, Henrik
Swanstrom, 15 november, 2007).

Jag kollade upp forskning angdende familjeterapi och norrlands inland pa google, bibliotek,
artikeldatabaser och uppsatser.se. Ingen av dessa gav ett aktuellt svar. Det fanns gamla
artiklar som krévde tid att fa fram.

2.2 Definitioner

Jag vill reda ut ndgra begrepp hér och viljer att sla upp familjesamtal och familjeterapi i ett
familjeterapi lexikon. Jag tror ocksé att det kan vara av betydelse att veta vad
familjerddgivning &r eftersom detta dr ett alternativ som erbjuds i Solleftea.

Enligt familjeterapi lexikon (Olsson & Petitt, 1999) ar:

Familjeterapi: med familjeterapi kan flera olika saker avses 1) Psykoterapi inom det
sammanhang familjen utgor. Kan bedrivas utifrdn olika teorier: psykodynamiska teorier,
systemteoretiska cybernetiska teorier, systemiska teorier behaviorism, gestalt terapeutiska
ideer etc 2) synsdtt pa psykiska problem utifrdan cybernetik, systemteori och/ eller
familjesystemteori 3) Bendmningen pa den inriktning i psykoterapi som utgdr frdan
systemteorier, kommunikationsteorier och konstruktivistiska teorier till skillnad fran andra
inriktningar inom psykoterapi. Vanliga antaganden dr da: pagdende samspel och
kommunikation mellan mdnniskor har stor betydelse for uppkomsten och bibehdllande av
problem; familjer kan beskrivas utifran systemteori och cybernetik; en familjs struktur och
organisation paverkar hur familjemedlemmarna fungerar och mar; terapeutiska firdigheter
och tekniker dr viktiga for goda behandlingsresultat. (s. 75).

Familjesamtal: bendmning pd olika typer av samtal med familjemedlemmar med syfte att
formedla eller erhdlla information, ibland dven dstadkomma fordndring. (s. 73).

Familjeradgivning: rddgivning till familjemedlemmar, vanligtvis de vuxna, betriffande
familjelevnadsfragor, barnuppfostran, juridiska fragestdllningar, sociala problem etc.
Familjeradgivning bedrivs i socialtjinstens, privat och kyrklig regi. Inom kommunal
familjeradgivning kan man vara anonym. I Sverige har familjeradgivare annorlunda
tystnadsplikt dn andra familjeterapeuter. (s. 72).

Bjorn Wrangsjo anser i sin bok Mdtas och vixa (1997), under rubriken Att soka hjdlp kan tdra
pd sjdlvkdnslan, f6ljande:

Bara att vélja professionell hjdlp till sitt barn eller sin partner tédr pa sjdlvkédnslan. Bara att ta
detta stillningstagande dr att erkinna ett tillkorta kommande.



I blotta nérvaron av experter blir det ett problem. Jag stélls dé 1 valmgjligheten att 16sa
problemet pa egen hand eller s tillkallar jag expertis. Under detta stdllningstagande kommer
att kan jag vilja bort en mojlighet att en expert skulle kunna hjilpa mej. Ar detta etiskt, vad
tycker andra ndr dom rannsakar mitt beslut? Hur stort dr mitt problem, vad kan komma att
hénda, blir jag ansvarig for mitt beslut?

I Reflekterande processer(2003) viéljer Tom Andersen att beskriva miljon dir han verkar och
arbetar. Han forklarar skillnader mellan sydnorge och nordnorge och den kulturella skillnad
och dven den geografiska ldngd som detta &r. Jag hdvdar d& likheter hér och att det ar lika stor
skillnad 1 1angd mellan den by jag har som studie, och Malmo, som mellan Malmé och Paris.
Detta i sig borde kunna vara bakgrund till skillnader 1 hur man bor arbeta och profilera sig.

2.3 Intervjuundersokningen

2.3.1 Syfte
Att undersoka vad ett urval familjer 1 norrlands inland vet om familjeterapi.

2.3.2 Metod

Jag har valt en kvalitativ metod; intervju. Och efter denna intervju sa blev det naturligt att
fordjupa sej 1 vad vissa fragor ledde till. Under fragan: hur kommer man i kontakt med dessa
och var finns dom? sa valde jag att kolla upp dom sékvédgar som kommit upp i intervjun som
komplettering.

Min studie ar lokaliserad till en by i mellersta norrlands inland. Det dr en by med ca 2-3 000
invanare. Huvudnéringen i byn dr skog, aldringsvérd, industri och en méngd smaforetagare
som ofta har flera levebrdd pa sin agenda. Dér finns dagis och skola upp till &rskurs 6.
Hogstadiet finns 4 mil fran byn. Narmaste stad ligger ca 5 mil bort, dér finns gymnasium och
sjukhus som innehar barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning. Hér finns ocksé socialkontor.

Val av familjer

Urvalet ér frdn min ndrmiljé genom kontakter pé olika sitt. Jag har tittat p4 min ndrmiljé och
sokt efter ett urval som jag kédnner dr representativt for min by. Jag har valt ut familjer som
har hemmavarande barn. Jag har forsokt hitta familjer som kommer fran olika politiska och
sociala bakgrunder. Jag har ocksé valt att ta ett par som é&r skilda och fordldrar som har nya
relationer. Jag har dven valt en familj med biologiska barn, som levt tillsammans under hela
barnens uppvéxt. En arbetslos, en deltid egenforetagare, kommun och varden och dven
industri dr arbetskategorier hos mina intervjupersoner.

Tillviagagings sitt

Intervjuerna &r gjorda i den intervjuades hem. Jag har list upp fragan och létit svaret spelas in.
Sedan har jag lyssnat pa svaren och gjort en komprimerad skriftlig version. Komprimeringen
har varit att ta bort runtprat, sidospar och dubbelsidgningar utan att géra averkan pa den
intervjuades svar i den man som jag etiskt kan std for infér den intervjuade.

Jag har under varje friga haft alla intervjuades svar och dér utdver dragit mina summeringar
av svaren. Jag har utifrdn min f6rméga forsokt att 3 med sd mycket som mojligt av innehallet
1 intervjumaterialet utan att gora detta for svararbetat.



2.3.3 Resultat av intervju

Fraga 1
Beskriv foljande tre begrepp; om du inte kan skillnaden beskriv det du vet.
Kan du beskriva familjeterapi, familjerddgivning, familjesamtal?

Pé svaret vad familjeterapi dr sd svarar fyra stycken att det dr mer djupgdende, langtgdende
eller mer problemldsande &n familjesamtal,en tror att det &r ett forstadie till familjesamtal. En
femte tror att det bygger pd nigon sorts teori. Den sjitte tror att familjeterapi ér littare &dn
familjesamtal.

Av svaren pa vad familjesamtal dr for dom utfrdgade blir svaret foljande;

En svarar att det &r en léttare 4n familjeterapi, en annan svarar att familjesamtal nog fortloper
en langre tid och dr light modell pa familjeterapi. En tredje tror att familjesamtal och
familjerddgivning dr nédrbeslidktade. En fjarde menar att familjesamtal &r ett forstadie till
familjeterapi. Den femte tror att familjesamtal har som syfte att fa i gdng en fungerande
komunikation i paret. Den sjitte anser att familjesamtal dr tyngre 4n familjeterapi och att detta
har man med hela familjen.

Pé fragan vad familjerddgivning &r f6r dom utfrdgade blir svaren;

Tv4 stycken uttrycker att detta har dom deltagit i, och dér &r uppfattningen att familjesamtal
och dven familjeterapi 4r mycket nérbesldktat med familjerddgivning. Och det handlar om att
16sa kommunikationen hos paret som dr dir for hjélp. Fyra av dom tillfrdgade menar att
familjerddgivning &r mera bara rddgivande, en av dessa menar att i familjerddgivning ar hela
familjen nédrvarande.

Alla har svarat mycket svivande och frdgande i detta med definitionen familjeterapi,
familjesamtal och familjerddgivning. En utropar, att det hade den ingen aning om att det fanns
sa manga definitioner pa samma sak.

Fraga 2
Hur kommer man i kontakt med dessa och var finns dom?

Tre svarar att dom skulle kolla pa internet. Tre stycken ndmner ocksa telefonkatalogen som ett
sOkalternativ. Dessa tva alternativ skulle en av dom tre bara anvinda till familjerddgivningen.
Tv4 skulle kolla med vardcentralen och tva skulle ringa sjukhuset. Tva stycken skulle kolla
med soc, tvé stycken skulle kolla med vuxen psykiatriska. En tror inte att soc har ndgot att
erbjuda. En ndmner att den skulle sdka mest for att se vad som fanns att erbjuda men forst och
framst skulle denne vénda sej till vanner for att frdga om rekommendationer. Samme person
namner ocksa privata alternativ som tiankbart.

Fraga 3
Vet du ndgon som deltagit i ndgon av dessa former av samtal?
Beskriv vilken och vad du anser att det har gett f6ljande person eller personer?

Pé denna fraga &r det bara en som svarar att den kénner ndgon som blivit riktigt hjilpt av
familjeterapi. En tror att det kan ha hjélpt paret att kommunicera trots att dom flyttade isér.
Tv4 stycken kénner andra som deltagit i ndgon form av samtal och att det inte gett dom nagot.
En kdnner ingen som varit i samtal alls.

Fréga 4
Har du eller skulle du kunna ténka dej att g i ndgon form av dessa samtal?



Vad har detta gett dej eller vad skulle det kunna ge dej?

Alla svarar att dom skulle kunna tdnka sej samtal, en har varit oséker pa om detta skulle
kunna hjélpa denne forut. Fyra stycken anser sej ha deltagit i ndgon av dessa former. Tva
stycken av dessa dr mycket ndjda med samtalen. En dr sparsam med béde negativ eller positiv
kritik men nickar 4t att det har varit positivt. En av dessa fyra som deltagit menar att den inte
var mogen for samtal néir det begav sej.

Fraga 5
Vilka krav/6nskemal har du pé professionella hjilpare/terapeuter?

Tre stycken har inte s mycket &sikter om detta, en av dom vill att man ska kunna fé hjilp
snabbt och detta dr det ocksé en av dom andra som har mer asikter i &mnet som tycker. Tva
stycken anser att kemin mellan terapeut och klient ar av stor vikt. En vill att terapeuten ska
vara bred sé att den kan snappa upp inriktningar som kan passa just denna familj. En annan
séiger att det 4r bra om terapeuten har bade teoretisk och praktisk kunskap. Annu en tror att det
ar bra om personer som ska hjilpa andra dven har hjilpt sej sjidlv. Terapeuten ska ha en
formaga att noll stélla sej sjélv, ndgot den tror man kan fé av teori och praktik. Det ska ocksa
finnas ett intresse for att hjdlpa méinniskor. En tycker att terapeuten inte ska ”lagga pé en” en
massa saker utan lyssna in sej. Ska vara nédrvarande och inte ddma. En annan uppskattar nér
terapeuten &r iklddd en tydlig professionell yrkes roll med ramar och regler.

Fraga 6
Vart skulle du soka dig om du fick problem i familjen, har du egna 16sningar eller andra som
du vénder dej till 1 familje drenden?

En av dom utfrdgade svarar att den skulle vénda sej till sina vinner fér dom speglar mej bra.
En annan svarar att de tycker att de har egna metoder, det giller bara att anvinda dom. En
tredje svarar att den har sokt sej till en samtals grupp med anonymitet inom kyrkan dér den
har fatt hjalp med dom problem den haft privat. I gruppen fick personen ocksa vinner som
den kan ringa till om den har problem. En skulle vélja att vinda sej mot sjukhuset men vart
vet denne inte. En séger att den skulle hora sej for om det var ndgon som visste ndgon som var
bra. Ett namn 1 telefon katalogen sédger inte s mycket. En av dom utfragade har gatt i
familjerddgivning och skulle vinda sej dit. En annan av dom tillfrdgade svarar under en annan
frdga att den pratar med sin chef och sina arbetsvdnner om vissa saker som géller familjen.

Fréga 7

Har du négra asikter om hur ett samtal for dej skulle se ut? Var, for vem, eller vilka skulle
delta? Vilken utbildning, kon, eller lder vill du ha pa samtalsledaren? Ta dven 1 beaktan icke
professionella samtals mojligheter om detta dr ett alternativ for de;.

Tre stycken vill att terapeuten ska vara dldre. Och en vill girna att terapeuten ska vara i sina
fordldrars generation sd denne kan kénna att det skulle kunna vara en foridlder som pratade
med den. Tre stycken uttrycker ocksa att neutral mark &r ett onskemaél, men tva av dessa tror
att man kan behova vara i hemmet for vissa &ndamal. Tva stycken tror att det dr bra om det
finns en man och en kvinna i team som terapeuter. Tva stycken uttrycker att det spelar ingen
roll med kon. En vill ha i samma kon pa terapeuten som denne sjélv. Tva stycken vill och en
forutsitter att terapeuten &r utbildad men ingen har nagra krav pa utbildningen. En anser att
barnen behdver stdd i svéara situationer och behdver vara med ibland men vill inte att man
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terapeutar barnen. Tva stycken uttrycker att dom inte har ndgon ide om hur ett samtal ska se
ut men dom har &nda lite inlidgg.

Resultaten visar att familjerna stéller sej positiva till familjeterapi. Begreppet familjesamtal r
svar definierat av dom intervjuade. Familjeterapi har dock olika inneboérd for dom utfragade.
Jag moter en Oppenhet i att prata om dessa fragor 1 familjerna.

2.4 Att soka familjeterapi
Jag valde efter mina intervjuer och speciellt med tanke pa fragan hur kommer man i kontakt
med dessa och var finns dom? att utforska dom svar jag fick och se vart dom ledde.

Pé Eniro gula sidorna pd internet sé blev svaret pa fragorna foljande.

I Sollefted 1 Vésternorrland I Sverige
Familjeterapi 1 svar 8 svar 207 svar
Familjesamtal 1 svar 8 svar 229 svar
Familjeradgivning 3 svar 17 svar 489 svar

Dom tre svar som var i Sollefted pa familjeradgivning ar fran samma plats och det ér kyrkans
familjerddgivning som detta géller. Det dr formodligen sd med dom resterande resultaten att
detta blir missvisande ndr samma annons finns pa ett flertal stéllen.

Sokalternativ google pd internet ger foljande svar:

Pé sokordet familjeterapi som jag valt att undersdka mera s finner jag tva stycken privata
aktorer i visternorrland och det dr i Ornskoldsvik och Sundsvall som dessa kommer upp
under rubriken familjeradgivning. Familjeterapi ger 8 svar i vésternorrland varav tva ér
kommuner, tvd ér privata och resterande dr kyrkans familjeradgivning och 1 Sollefted ér detta
det enda svar som kommer upp pa nagot av sokalternativen jag valt.

Pé femtonde plats far jag upp Sollefted familjeradgivning. Jag hittar inga privata eller andra
alternativ pd familjeterapi bland dom 20 forsta tréffarna i Solleftea.

Telefonkatalogen ger foljande svar under huvudrubriken hilsa skonhet, underrubriken
radgivning och sedan rubricerade under psykoterapeuter legitimerade, psykologer
legitimerade och samtalsbehandlare, samtalsterapeuter.

Det finns ingen som skriver ett ord om familjeterapi, familjesamtal, familjerddgivning i deras
annonser 1 katalogen. I Sollefted kommer ater igen kyrkans och S:t Lukas Mittnorrland
Psykoterapeutmottagning upp som enda alternativ.

Underrubriken Sjukvérd och omsorg och sedan rubricerad under familjeradgivning sé ger
detta det enda svar som har med familjer att géra och det &r d4 samma som pé internet Eniro
gula sidorna.

Vixeln pd sjukhuset 1 Sollefted svarar foljande:
Vi har ingen familjeterapi men kommunen har detta. Jag fick numret till vixeln pa
kommunen.

Vardcentral centrum i Solleftea svarar foljande:
En skoterska pa avdelningen sdger: ja vill du att det ska gd snabbt sd dr det nog bdst att du
soker dej till kyrkan som har en bra familje radgivning. Du kan ocksa gad via en ldkare for
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remiss. Vi har ju psykologer och kuratorer. Att gd direkt till vdara kuratorer dr ocksa ett
alternativ. (Personlig kommunikation, 3 januari 2008).

Pé grund av att Familjerddgivningen i Sollefted var stingt den vecka som &r min sista infor
inlimnandet av denna uppgift s& valde jag att soka mej till Hirnésand som ingér i samma
handledningsgrupp och ocksé jobbar pa béada stillena. Jag fick tyvérr inte tag pa den som
jobbar med familjedrenden i1 Sollefted men fick @nda lite svar. Lars-Edvin Nillsing séger att
det finns tva stycken legitimerade familjeterapeuter hos dom och att i mera rddgivande
drenden sa kan en mera grundutbildad familjeterapeut hélla i d&rendet. Han svarar pd fragan att
om man soker familjeterapi hos dom sé kan man f4 det bade i par och f6r flera generationer
som barn mm. (Personlig kommunikation Lars-Edvin Nillsing, S:t Lukas Mittnorrland
Psykoterapeutmottagning i Harndsand, 2 januari 2008).

Jag ringer vixeln pé sjukhuset och fragar efter vuxenpsykiatriska mottagningen. Den som
svarar dr Mikael Wallin enhetschef pa denna enheten. Mikael svarar att det finns en
legitimerad familjeterapeut pa avdelningen sedan ett halvar och att dom kan erbjuda
familjeterapi nu. Han gor ocksd en definition pa familjeterapi och familjesamtal dir han
menar att familjeterapi dr mera metodiskt och kréaver langre tid. Medan familjesamtal 4r mera
yvigt och mindre djupgdende. Familjesamtal har dom kunnat erbjuda en lingre tid.
(Personlig kommunikation, Mikael Wallin, den 2 januari 2008).

Telefon kontakt med Gunilla Lundstrém ny verksamhetschef pa Bup Sollefted och Kramfors.
Gunilla séger att dom tar inte emot familjer som soker familjeterapi om inte ett barn stér i
fokus som den som behodver hjdlp. Barn och ungdomspsykiatrisk mottagning arbetar med barn
och ungdomar och tar dér in foréldrar eller natverk. P4 fragan om en familj skulle soka sej till
Bup for familjeterapi sé svarar Gunilla att dom hinvisar till familjeradgivningen. Jag fragar da
om dom bedriver familjeterapi och da svarar Gunilla, att det utgér hon ifrin att det gér dom.

( Personlig kommunikation, Gunilla Lundstrém, 3 januari 2008).

Telefon kontakt med Eva Persson socionom och enhetschef inom familj och barnomsorg i
Sollefted kommun:

Jag ringde véxeln pd kommunen och sa att jag sokte ndgon pa socialkontoret som visste ndgot
om familjeterapi. Eva Persson svarade och det var ocksd hon som jag intervjuat tidigare innan
jag gjort intervjuerna med paren. Eva svarar pa fragan att om jag sdker familjeterapi hos
henne skulle hon intervjua den som ringer och kolla 6nskemal och behov som den sdkande
har. Dér efter skulle hon rekommendera familjeradgivningen som bedrivs tillsammans med
kyrkan eller samarbetssamtal hér pé soc. De kan ocksa erbjuda komet, en fordldrautbildning.
( Personlig kommunikation, Eva Persson, 3 januari 2008).

2.5 Diskussion

Genom att jag valt en kvalitativ intervju metod har jag fatt dran att mota ndgra som skulle
kunna vara potentiella kunder till mej i min profession som familjeterapeut. Det har varit
mycket givande och jag ar glad att jag valt detta for jag tror att det har varit utvecklande for
mej. Jag ser ocksa 1 jamforelse med andra att jag dr nischad 1 min lilla vérld och att
allménheten inte har stor insyn i vad familjeterapi ar for me;.

Jag har stott pa en del intressanta vandningar i min vdg och en dr min instédllning till kyrkans
arbete 1 familjedrenden i Sollefted. Jag har genom mina intervjuer fétt en bild som ar



12

annorlunda den som jag hade 1 ingdngen nir jag sokte efter familjeterapeuter i Sollefted. Om
du dr vuxen i Sollefted kommun och inte har psykiska problem sa ar det kyrkans
familjerddgivning som ir enda alternativ till familjeterapi. I min bild av kyrkan sa har den en
politisk inriktning med starka fardiga 16sningar pé vad som ar rétt och fel. Detta kan bli till
problem om du har andra religiosa eller politiska asikter. Men i samtal bide med mina
intervjufamiljer och med kyrkans familjerddgivning och dven en del andra som jag stott pa
under vdgen sa blir bilden en annan. Sollefteds familjerddgivning verkar utféra det som jag
sjdlv skulle kalla familjeterapi, och detta med god teoretisk och praktisk bakgrund. Men om
det finns fler som tycker som jag, vilket jag inte har hunnit undersdka ndrmare, sa blir &nda
min reaktion, nir jag fir upp S:t Lukas Mittnorrland Psykoterapeut mottagning som enda
alternativ, i flera hanseenden lite avvaktande.

Det har varit mycket intressant att undersdka definitionen familjeterapi, familjesamtal och
familjerddgivning. Jag tycker mej se att begreppet familjesamtal dr det mest forvirrande bade
for professionella och lekmin i omradet. I intervjuerna s& gr meningarna isér mest under
denna definition. Medan familjeterapi har en mer samlad bild. Vad det géller
familjerddgivning sa blir begreppet nagot forvirrat enligt mej. Darfor att 1 Sollefted sé ar
familjerddgivningen dven familjeterapi, men ingen som jag pratat med eller vad jag sett i
annonser forutom nér jag ringde till kyrkans familjeradgivning, uttryckte att det fanns &dven
familjeterapi och familjesamtal under samma tak.

Det var ocksé forvirrande men mycket positivt att vuxenpsykiatriska mottagningen hade
familjeterapi, ndgot som jag inte hade vetskap om. Men sokvigen dit var endast om du valde
att ringa dit direkt. Detta tycker jag var konstigt eftersom detta ar landstinget och att da skulle
man kunna bli hdnvisad dit fran Bup, sjukhuset och vardcentralen, men sa var inte fallet nér
jag sokte.

En iakttagelse som jag gjort &r, att nir frigan om utbildning kommer upp 1 utfragningarna sé
blir dom flesta frdgande och utgér ifran att det ar klart att dom som jobbar har en god
utbildning. Det visar sej ocksé att det dr svart att komma in som steg 1 familjeterapeut utan en
mera hogskole inriktad bakgrund, som jag inte besitter. S4 att summa summarum, &r det jag
som har missforstatt och trott att det &r littare att komma in och fa jobb som terapeut, med en
mindre verifierad bildning &n steg tva legitimerad familjeterapeut.

Gillande min hypotes om att soka hjdlp och prata med utomstaende i familjedrenden sé kan
jag inte séga att jag fatt s4 mycket beldgg for denna. Norrldnningen pratar nog betydligt
mindre men 4 andra sidan, sa ndr det géller, sa finns det som det verkar mycket substans i det
som ségs. Jag dr bendgen att hélla med Henrik om att norrldndska mén, och jag tror ocksa
kvinnor, dr av en mycket kinslig natur och tar sidana hir diskussioner pa ett stort allvar nir
det géller. Jag kan inte heller se att man inte soker hjélp utifrdn, det &r nog tvért om skulle jag
vilja pésta. Ingen verkar speciellt radd for fragan om att prata om familjehemligheter.
Gillande validitet och reliabilitet sd &r urvalet familjer inte slumpmaéssigt och antalet kan nog
inte bli representativt for min bygd men det ger forhoppningsvis en vink at vad som kan vara
troligt. Frdgan om man ska intervjua ménniskor som &r mer eller mindre kénda for
intervjuaren i sddana hir fragor kan ju som jag ser det vara inkréktande pa reliabiliteten. Jag
tror inte att frdgorna har varit svara att svara pa ur ett diskressionsperspektiv, det ar klart att
detta kan ha inkréktat pé etiken 1 att vélja ménniskor i sin nirhet. N4 vil littjan och storleken
pa min uppgift avgjorde detta val och jag tror dandock att mina resultat &r tillforlitliga. Dom
jag mott har varit mycket 6ppenhjértiga och detta, som jag upplever det, inte pd grund av
patryckning fran min sida.

Vad det giller mina lappar som jag haft ute i syfte att hitta praktikfamiljer sa ar det nog sé att
familjesamtal har en mer diffus och otydlig innebord &n familjeterapi. Och jag har inte riktigt



13

forstétt varfor ingen svarat annars. Det kanske 4r oseriost att ta en lapp pa en anslagstavla i ett
sa viktigt drende som sin familj, jag vet inte detta.
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Bilaga 1
FRAGOR

Fraga 1
Beskriv foljande tre begrepp; om du inte kan skillnaden beskriv det du vet.
Kan du beskriva familjeterapi, familjerddgivning, familjesamtal?

Fraga 2
Hur kommer man i kontakt med dessa och var finns dom?

Fraga 3
Vet du ndgon som deltagit i ndgon av dessa former av samtal?
Beskriv vilken och vad du anser att det har gett f6ljande person eller personer?

Fraga 4
Har du eller skulle du kunna ténka dej att g i ndgon form av dessa samtal?
Vad har detta gett dej eller vad skulle det kunna ge dej?

Fraga 5
Vilka krav/6nskemal har du pé professionella hjilpare/terapeuter?

Fraga 6
Vart skulle du soka dig om du fick problem i familjen, har du egna 16sningar eller andra som
du vénder dej till 1 familje drenden?

Fraga 7

Har du négra asikter om hur ett samtal for dej skulle se ut? Var, for vem, eller vilka skulle
delta? Vilken utbildning, kon, eller élder vill du ha pd samtalsledaren? Ta &ven i1 beaktan icke
professionella samtals mojligheter om detta ar ett alternativ for de;.



