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Abstract

Syftet med studien har varit att undersoka vad klienterna upplever som verksamt i samtalen
hos Kast. Vilket dr den samtalsmottagning for kopare av sexuella tjénster och personer med
ett tvAngsmassigt sexuellt beteende, dér jag sjilv arbetar.

Jag har anvint mig av en kvalitativ forskningsansats.

Tre av en kollegas klienter har blivit intervjuade av mig.

Fragestillningarna har varit féljande:

Vad ir det klienten upplever som verksamt i samtalet?

Ar det verkligen ndgot i just samtalet som ir verksamt for att en upplevd positiv forindring
har skett for klienten?

Ar det att tala om sin sexualitet?

Ar det att ordsitta handlingar som aldrig tidigare nimnts for ndgon?

Ar det att inte bli beddmd och virderad av terapeuten?

De teman jag valde for att strukturera upp intervjuerna var foljande: inom samtalet, utanfor
samtalet, jimforelse med annan samtalsbehandling, det sagda och det osagda och vad saknas.
Undersokningen har visat att alla tre personerna upplevde det verkningsfullt att fa tala om sin
sexualitet, likasé att sitta ord pa hemliga handlingar och att bli bemott pa ett icke virderande
och icke bedomande sitt. De pétalar ocksa vikten av terapeutens héllning och erfarenhet av en
mangfald ur malgruppen som betydelsefullt i samtalet. Dessutom ansdg de att faktorer utanfor
samtalet, sa som for dem viktiga relationer dr av betydelse for samtalets utfall.



Inledning / Bakgrund

Under de senaste tio dren har jag tillsammans med en kollega startat och utvecklat en
verksamhet i kommunens regi som heter Kast — kdpare av sexuella tjénster - , vilka till en
borjan utgjorde malgruppen. Denna utdkades senare till ”personer med ett tvAngsméissigt
sexuellt beteende”.

Det vi erbjuder dr samtalsbehandling. Denna behandling har vuxit fram i samspel med vara
klienter ur malgruppen och tagit form efterhand som vara erfarenheter slipats. Behandlingen
iar baserad pa ett systemiskt tdinkande och ett forhallningssétt som eklektiker utifran
experientiell terapi med kognitiva beteendeinslag. En 6ppen position och flexibel modell med
hog grad av lyhordhet och foljsamhet har bedomts nédvéindig. Dartill kommer ocksa ett icke
moraliserande och icke fordomande forhallningssitt.

Tv4 rapporter dr tidigare gjorda, dd frimst pa verksamhetens organisation och utveckling. Den
forsta ” Utvérdering av Kast-projektet — en psykosocial verksamhet for sexkdpare ”, av Jari
Kousmanen 1998. Den andra ” Kast-projektet — raddgivningsverksamhet for sexkopare”, av
Eva Hedlund 2000. Dér dven roster fran personer ur malgruppen finns med. Bada rapporterna
visar pé att det dr en viktig verksamhet, som fyller sin funktion i arbetet mot kdnshandeln.

Teori

Eftersom samtalet dr det redskap som anvinds 1 behandlingen, blir det d4 ocksé av intresse att
visa pd framskridandet av just Kasts samtalsform. Dessa samtal av berittelseinriktad karaktér,
ar en fungerande mix av olika teorier och uttryckssétt och i den mén det varit mojligt
’skraddarsydd” for varje individ. Detta for att just malgruppen dr bade vid och
mangfasetterad. Hir nedan beskriver jag ndgra teoriansatser som dr relevanta for forstaelsen
av samtalssituationen pa Kast.

Med en systemteoretisk grund, & ena sidan innefattande olika tekniker; strategisk, strukturell,
experentiell och kommunikationsteoretisk eller spraksystemisk familjeterapi och & andra
sidan anknytningsteorin och driftsteorin. Trots att de tva inte alltid har dragit jidmt 1 historien
och begreppstolkningen.

Systemteori: (av gr. syn-, ” samman-,” histemi, “’sétta, stélla, ldgga”, och theoria,
“undersokande, kontemplation™): kallas ocksa allménsystemteori darfor att den bestér av
teorier som handlar om generella regler for system, vare sig systemen &r biologiska,
mekaniska eller sociala. Dess grundtanke &r att man vid undersdkning av vissa fenomen bor
se dem som delar i en helhet. Delarnas relation till varandra dr dirvid av stor och ofta
avgorande betydelse for helhetens natur och funktion. Ett viktigt begrepp 1 allt
systemtinkande &r aterkoppling” eller “feedback”. Systemteorin har fatt stor betydelse bland
annat inom familjeterapin. ( Abrahamsson & Berglund —97).

Har vill jag ge ytterligare en definition pa systemteorin for att visa hur komplex den &r.
Systemteori och systemtédnkande: Systemteori dr en heterogen disciplin vars intresseomriden
forenas av begreppet system. Exempel pa omraden dir systemteori anvédnds dr ekonomi,
geografi, historia, fysik, biologi, psykologi och psykoterapi. Nagon enhetlig systemteori finns
inte. Mer korrekt ar istéllet att tala om systemténkande eller systemfilosofi, som ett
forhallningssatt och teoretisk utgangspunkt, dar man betonar behovet av forkunskap om hela
det system man &r intresserad av, for att kunna forstd systemets delar och hur alla delar



paverkar varandra utifran cirkuldra och mangfaldigt cirkulédra orsakssamband. ( Olsson &
Petitt —99)

Anknytningsteori enligt Bowlby ar att fordldrar eller andra priméra vardare behdver skapa en
trygg och siker grund for sina barn utifrdn vilken de kan utforska vérlden och sedan dtervinda
till for vila och stod. Barns anknytning till betydelsefulla vuxna anses vara en forutsittning for
en sund kénsloméssig och kognitiv utveckling. Anknytningsmdnstret mellan barn och
fordldrar anses bli tydligt nér ett barn dr mellan 8-12 ménader. Det kinnetecknas av att 6kad
rorlighet hos barnet framkallar typiska bindnings- och separationsbeteenden hos bade barnet
och forildrarna, och att samspelsmonstret mellan fordldrar och barn fordjupas. Ett exempel pé
det senare &r att ett undvikande bindningsmonster utvecklas da fordldrarna och/eller barnet
undviker samgéende bindningsmonster. (Olsson & Petitt — 99).

Klassisk psykoanalys, Freuds dynamiska modell, mycket forenklat kan man séga att jaget &r
centrum for verkligheten, 6verjaget representerar den sociala verkligheten, medan den
biologiska verkligheten representeras av detet.

Freud ansdg alltsé att allt ménskligt beteende motiveras genom omedvetna drifter och
instinkter — som 1 sin tur dr neurologiska representationer av fysiska behov — vilka den
medvetna delen dr understédlld och i grund och botten har ganska lite kontroll Gver. Han
definierade en méngd olika drifter, som alla lydde i en slags hierarkisk ordning efter hur
betydelsefulla de dr for beteendet. Han refererade till de mest grundldggande och kraftfulla
instinkter som livsinstinkterna, nédvédndiga béde for den enskilde organismens — behovet av
bland annat f6da och vatten — samt artens dverlevnad — behovet av fortplantning.
Livsinstinkterna kallades fran borjan libido, men eftersom Freud mer dn ndgon annan, da eller
senare, har framhallit de sexuella drifterna som de allra starkaste och mest inflytelserika sa har
ordet libido kommit att beteckna just de sexuella drivkrafterna. ( Wikipedia, 2007)

Syfte

Verksamheten anses vara funktionell och bra och permanentades ar 2001. Dock reser sig
nagra fragor:

- Samtalsbehandlingen s& som den utvecklats genom éren, dr den verkningsfull och
funktionell?

- Rent metodmaissigt dr detta verkligen det mest optimala?

- Ar samtalsbehandlingen pa Kast tillricklig for ett forindrat beteende?

Min forforstaelse sdger mig att det kan vara sa men dven att det likavil kan bero pa helt andra
faktorer och omsténdigheter. Det kan det knappast vara, tinker jag men vet ocksa att jag
svarar pd detta utifrdn mina egna antaganden och slutsatser av det jag muntligen erfarit fran
klienterna, diar samtalet ar det centrala redskapet.

Mitt syfte med studien &r att ta reda pa vad klienten upplever som verkningsfullt 1
samtalsbehandlingen hos Kast.

S& min huvudfraga ér: Vad dr det som klienten upplever som verksamt i samtalet?

Detta genererar ju ytterligare fragestillningar s som: dr det verkligen nigot i just samtalet
som ar verksamt for att en upplevd positiv fordndring har skett for klienten? Att tala om sin
sexualitet och ordsitta handlingar som aldrig tidigare nimnts for nigon. Ar det av betydelse
och verkningsfullt for klienten? Eller att som klient inte bli bedomd och virderad av
terapeuten.



Metod

Jag har tinkt mig att med ett kvalitativt anslag fa svar pa nagra av flera fragor som f6ljt mig
genom dren 1 mitt arbete som samtalsterapeut i Kast. D4 tinker jag mig nagra teman kring
samtalet och sedan anvinda mig av nagra analysfragor som uppkommit ur min forforstaelse.

Jag som verktyg

Eftersom jag sjélv 1 egenskap av intervjuare ar mitt eget instrument, finns det anledning att
beskriva ndgra av de egenskaper hos mig som kan pédverka utfallen.

Mina praktiska erfarenheter

Jag dr praktiker och har genom aren mott hjilpsdkande méinniskor sévil individer, par,
familjer och i storre nétverk, dér de befunnit sig i olika kriser
och livssituationer.

En praktiker eller réttare sagt hantverkare. Jag har séledes praglat mitt hantverk genom
’learning by doing”

For att fa fram en tydlighet 1 mitt resonemang behover jag titta bakat pd min egen
“behandlarresa”, dir jag mott ménga intressanta inspiratdrer som gjort starkt intryck pa mig.

Pé ett tidigt stadium gick jag en gestaltutbildning, vilket blev en aha-upplevelse. Hér fanns en
hel del att himta och mycket som hamnade pa plats av mina funderingar och tankar. Bade vad
géllde mig sjilv och mina klienter. Det var som ett plockepinn av en Pinocchiodocka, som
plockades ihop och gestalten blev fullbordad.

Den definitivt starkaste upplevelsen var nér jag piborjade familjeterapiutbildning pé
systemisk grund hos GSI pa mitten av 80-talet. Detta var verkligen som att komma in i
salongerna, efter att ha virrat runt ute pd namnldsa gator. Den hitintills praktiska erfarenheten
borjade fa struktur. Det var som att stdda/sortera i klaidkammaren. Det dir utrymmet utan
hyllor som bara saker sldngs in, i en salig rora. Vartefter blev det ordning och reda med bade
hyllor och hidngare. Vilket for mig blir synonymt med nivéer och redskap.

Detta gav mersmak men oj s ménga vinklar och vrdr som gav sig till kénna. Mycket verkade
intressant, funktionellt och anvéndbart. Om bara ritt redskap anvédndes vid ratt tillfélle och i
rétt situation. Givetvis att det anvénds pa rétt plats och av ritt person ocksa. Vad var da ritt?
Som hantverkarlérling &r det ju méaster som visar pa det ritta. Har gavs ju liknande
mojligheter med guidning av handledare. Likasd hir som i ménga andra skrén var det olika
konstformer som verkade savil kompletterande som konkurrerande.

Det var svart att vdlja med detta enorma utbud av inriktningar, teorier, aktiviteter och
uttryckssdtt. Ja, pa den viagen ar det. Processvdgen I6per fram i olika riktningar med manga
spdnnande méten pa vigen.



Inspiratorer och vigledare

Jag kommer hér att formedla ytterligare ndgra av dem som for mig &r och varit viktiga 1 mitt
eget fortsatta vixande och utveckling, utdver den egna familjen, ursprungsfamiljen och andra
viktiga personer i min nérhet.

Salvador Minuchin, ldkare och psykoanalytiker med fokus pé familjestrukturer.
’Systemfadern”, den store intervendren. Det ér helt enkelt omojligt att borja med ndgon
annan. Det som slagit an starkast hos mig, férutom hans oerhérda kompetens och
engagemang dr det politiska drivet i hans arbete. De klientfamiljer han métt och visat pé
forandringsmojligheter hos desamma, har varit och dr mycket inspirerande fér mig som
socialarbetare.

Ivan Boszormenyi-Nagy, psykiater med bla. ett dialektiskt synsétt i sdvil inter-, som i
intrapsykiska relationer. En for mig relativt okénd person (har inte mott honom fysiskt) trots
sin storhet som terapeut men som jag dnda vill ge en tanke, da framst utifrén att han betonar
resurserna snarare dn patologin. Men ocksa for hans integrering av klassisk individualterapi
och familjeterapi.

Tom Andersen, professor i socialpsykiatri, reflektionernas guru. Vilsamt och lugnt dér tanken
far chans att vénta in kidnslorna. Reflektionens beréttigande 1 samtalet kan ocksa ge
efterverkningar utanfor samtalsrummet. | tider av stress och jikt dr den —reflektionen - 1 allra
hogsta grad nédvindig. I synnerhet pa det sympatiska sitt som Tom utvecklat dess
anvindande och utvidgat arenan med teamets funktion. Aven andra spraksystemiker s& som
Jaakko Seikkula och inte minst Harlene Anderson har gett mig mycket nyttigt i mitt arbete.
Framfor allt utifrdn deras pd olika sétt tilltalande forhallningssétt.

Peter Lang, tidigare prést och nu en stor sprék-, och systemmissionédr. Berittelsernas
beréttare, stilfullt och mycket tdnkvirt det han siger och gor. Det som jag tagit till mig ar
sprékets betydelse i alla sammanhang och inte minst hans intresse och entusiasm for det och
dem han mdéter, de nya berittelser som framtréder och tar ny form.

Michael White, socialarbetare 1 grunden. Hér ar det frimst externalisering av problemet /
bekymret som jag tagit till mig frd&n honom och David Epston, d&ven han med en
socialarbetargrund. Det &r ju heller inget nytt i terapisammanhang men for mig har de
tydliggjort detta dir jag sjdlv anvént mig av att utanforldgga och ordsitta det som klienten ar
ockuperad av.

Steve de Shazer och Insoo Kim Berg, terapeuter inriktade pa fokus och 16sningar med ett
motto likt —allt ir mojligt-, men ocksa med ett starkt socialt patos. Ar tva personer som gett
mig inspiration i sin mycket tydliga 16sningsfokuserade arbetsmodell. Da framst 1 situationer
ndr jag sjdlv tycker mig ha gatt i std. D4 kan det exempelvis vara forlosande med en
mirakelfraga, for att konkretisera forandringsmojligheter.

Eva Hedlund, psykoterapeut och hedersdoktor i socialt arbete. Pionjér i arbetet med mén som
begatt sexualbrott, bade individuellt och i grupp. Hon &r for mig Kasts mentor och en mycket
viktig person utifran att skapa forstaelse for min nuvarande malgrupp.



Utover dessa ndimnda inspiratorer och kunskapsféormedlare finns det givetvis ménga fler, ej att
forglomma Sigmund Freud och hans driftsteori likasd John Bowlby med anknytningsteorin.

Kvalitativ virdering av mig sjdlv

Varfor jag ville ha ett sa 6ppet forhallningssitt var framst for att inte 18sa in mig 1 ett enda
spar. Det fanns dock risker med detta och det var att bade berittelserna och uppsatsen i stort
tenderade att svilla 6ver, men ocksd att forlora det vdsentliga och distinkta, som jag
egentligen var ute efter.

Sa dog jag d& som redskap dven i1 detta ssmmanhang, som forskare? Visst fanns det en risk
for felkallor i rollférvaxlingen, men med min erfarenhet ansag jag mig kunna hantera det pé
ett rimligt virderingsfritt sétt.

Intervjuundersékningen

Jag valde att intervjua tre av min kollegas klienter. Att vélja min kollegas klienter underlattar
forhoppningsvis ett mer virderingsritt forhallningssétt till dem och fran dem till mig.

Utgangspunkten infor intervjuerna var att ha fi fragestédllningar och ett sa 6ppet
forhdllningssitt som mojligt med ett narrativt utgngsliage. Just {for att inte paverka alltfor
mycket med mina egna tankar och genom dem riskera att omedvetet soka stod for just dessa
tankar.

Tillvigagangssditt

I mitt arbete med denna rapport fick jag ikldda mig en helt annan roll &n behandlarens,
ndmligen forskarrollen. Det som till viss del hjdlpte mig att gora skillnaden var att jag valde
att intervjua tre av min kollegas klienter, alltsd inte mina egna.

Fran behandlare till forskare var ju inget jag snabbt férdndrade Gver en natt. Det var en
komplicerad och klurig vég att veta hur jag skulle ta mig an detta. Jag ville ha berittelserna sa
oppna som mojligt. Det jag var ute efter var klientens perspektiv, hans upplevelse och hans
beréttelse. Inte det jag trodde och antog.

Som jag ndmnde tidigare hade jag en forforstielse kring vad som &r och kunde vara verksamt
1 samtalet. Den, forforstaelsen fanns ju ocksd med under intervjuerna, vare sig jag ville eller
inte. Men jag ville inte styra utifrén ett fragebatteri.

S& min strategi var att ha huvudfrigan i fokus och se/héra vad som sedan kom ut av den. Med
ett antal teman som jag anvinde mig av som analysverktyg i min sammanstéllning.

Efter det att jag gjorde intervjuerna, analyserade jag de tre olika berittelserna. Den
dokumentation jag begagnade mig av var inspelade intervjuer pa band och nedskrivna
anteckningar som jag skrev under intervjusamtalet. Avlyssnandet av banden skedde tre ganger
per person dé jag ocksd dubbelkontrollerade med mina anteckningar. Jag valde ut det material
som direkt eller mycket snarlikt lag i anslutning till fragorna. Jag hade ocksa de pa férhand
utvald teman till hjdlp for att hélla strukturen under intervjun, vilka jag ocksd anvdnde mig av
dé jag valde ur materialet. De teman jag valt var foljande: inom samtalet, vilket var givet
utifran uppsatsens huvudfraga, utanfor samtalet, var utifran min forforstaelse att upplevelsen



av verksamma faktorer kan paverkas av annat. Jamforelse med annan samtalsbehandling, var
for att {4 ytterligare en niva av respondenternas erfarenheter. Det sagda och det osagda, var
med tanke pa de hemligheter som yppas i samtalen men ocksa dven hir fa respondenternas
erfarenhet. Vad saknas, var for att ta tillféllet iakt att just f& den informationen men édven att
det var en konkret fraga. De 0vriga teman gav mer utrymme for fria associationer, vilket
ocksa var min tanke.

Jag hade inte for avsikt att fa fram nagon generaliserbarhet i detta material pa endast tre
personer. Dé det har skett — da alla tre har uttryckt samma eller liknande upplevelser, har jag
valt att se detta som en bonus.

Det var bade nervost och spdnnande att gora detta i en helt annan roll &n vanligt. Det jag
brottades med var just att inte styra upp intervjun for mycket frén borjan, sa jag mélade in mig
1 ett horn.

Jag hade en bild i mitt huvud, ungefdr som en odekorerad tarta, diar mittpunkten — rosen — var
upplevelser av verksamma faktorer 1 samtalet, eller savil utanfér samtalet. Bitarna kom sedan
att fyllas efterhand som intervjun fortskred.

Jag tillsammans med min kollega valde ut tre av hans klienter, vilka han tillfrdgade om de var
intresserade av att ingd 1 denna studie. Alla svarade ja men ville fa en utforligare forklaring
till undersdkningens syfte. Detta fick de nér jag ringde upp dem, dé jag ocksa bokade in tid
for intervju. Jag hade en tanke med att triffa respondenterna i samband med att min kollega
var pa semester. Detta for att om mojligt forhindra att beblanda véra respektive funktioner, i
detta ssmmanhang. Alla tre intervjuerna blev siledes inbokade under en och samma vecka.
Platsen var den ordinarie mottagningen, dér de — respondenterna — kéinde sig mest bekvéma.
Jag spelade in samtalen, for att underlitta efterarbetet och kompletterade med anteckningar.
Givetvis fragade jag dem om det var okej med bandspelare, vilket det ocksé var.

Jag har inte tagit med ndgon fakta kring respondenterna ej heller citerat dem. Detta for att
respektive beréttelse som helhet ska fa vara konfidentiell.

Redovisning av intervjuer

Jag kommer hér att redovisa de tre olika respondenternas intervjuer utifran person A, person
B och person C, efter de pd forhand utvalda teman. Med huvudfrégan i fokus: Vad &r det som
du upplever som verksamt i samtalet hos Kast.

Person A
Inom samtalet

A anser att det dr speciellt, tydligt och bra att fa prata om —sexkop- detta ér unikt och det ger
honom chans att fa prata om hans erfarenheter. Det dr ocksa bra att terapeuten har
erfarenheter fran andra klienter med liknande problematik och pa sé sitt sétter in A i ett
sammanhang dér han inte blir ensam om sin situation. Terapeutens foljsamhet ser A positivt
pa och tinker da frimst pé foljsamhet i tid och behovsefterfragan. Dér tid utgdr olika tempo



och intervaller under samtalsbehandlingen och innehéllet foljer de behov som uppstér kopplat
till hela livssituationen. Bra med detta vidgade perspektiv men fokus fér inte tappas da det ér
risk att komma in pa villovdgar och sidospér. A tar sjélv ansvar for att fa prata om det som
han ockuperas av, med hjélp av nedskrivna anteckningar och punkter som han vill "bolla” {6r
att komma steget lingre. Han tycker att det oftast &r de tva sista minuterna pé sessionen som
det dyker upp ndgot mycket viktigt.

A kénner ibland att de tjatar om samma teman men med terapeutens hjélp blir dvergangen
frén sexkop till 6vriga livets situationer, monster och relationer sedd ur nya infallsvinklar.
Det kan vara bdde pa gott och ont med olika bakgrund och vérderingar, bdde provocerande,
lagom pressande men ocksé livsavgorande. Lite tringd in 1 hornet ér helt okej. Viktigt att
terapeuten inte dr fordomande och moraliserande. Samtidigt ser A det som generost att
terapeuten delar med sig, bara det inte blir for privat. Han tycker att alla kan ma bra av att ha
nagon utomstiende att samtala med om sitt liv och sina bekymmer.

Utanfor samtalet

Det kan vara méinga olika faktorer menar A.

Framst dr det dagsformen som paverkar honom. Det kan vara skillnad om solen skiner eller
om han har en ledig dag. Det &dr ocksé viktigt hur han har det med sina néra relationer och hur
det ar pa arbetet.

Jamforelse med annan samtalsbehandling

A har tidigare erfarenhet av att ga i behandling hos en psykoterapeut. Det var mycket viktigt
dé och var av en helt annan orsak @n den nuvarande. Han anser att de inte &r pd nagot sétt
jamforbara med varandra. Var sak och situation har sin tid. Det han ser som viktigt dr hur
terapeuten dr som person. [ bada fallen anser han att det var ritt person pa ritt plats. D& var
det frigan om en mer lyssnande hallning av terapeuten och i den nuvarande en mer fragande
héllning. Vilket passar A utifrén hans nuvarande livssituation.

Det sagda och det osagda

Enligt A delar de ej tystnaden i rummet, han och terapeuten. Han tror diremot att det kan vara
verkningsfullt och vill ge det en chans. Eftersom han sjdlv oftast har ett amne och ett speciellt
syfte med sessionen blir han mer upptagen av att nd just malet for dagen. A funderade en
stund pa om det kan vara sa att de pratar bort starka kanslor eller svara situationer men tror
inte att det ir sa.

Vad saknas

A tycker det ar viktigt med tydliga uppdrag. Han saknar mer styrning i samtalen speciellt i de
fall da det gatt i std. Han efterlyser ocksd tydliga mél och delmél speciellt i bérjan pa
samtalet. D4 i syfte av att {4 feedback av terapeuten och att det inte blir s& manga spretiga
trddar men ocksa for att dven har fa aterkoppling om sin egen utveckling. A tdnker att det kan
vara bra om terapeuten ocksa for anteckningar, da kan hans eget ansvar dampas i
maluppfyllelse och han kan ge sig tid for reflektion under samtalet.



Person B
Inom samtalet

B tycker att det bista med terapin ér att han trivs béttre med sig sjdlv. Det har gett honom
chansen att fa formulera sig och prata om sexkOpen utan att behova kinna sig stigmatiserad
eller fordomd. Han sdger ocksa att sjdlvinsikten har framkommit med hjélp av samtalen. Att
det dessutom var en 14g troskel och gick snabbt att komma in till samtalsbehandlingen pé Kast
tycker han dr mycket positivt, med en flexibilitet och individuellt anpassad behandling. Det &r
en bra modell. Samtalen har blivit en god vana. B dr en hogpresterande person med minga
bollar i luften och ser en risk med att d&ven vara hogpresterande och duktig i terapin. Det dr
viktigt att fi 6ppna sig och sétta ord pé sina handlingar 4ven om han gjort det sjdlv tidigare,
men med terapeutens hjdlp har det inte blivit lika rationellt och flyktméssigt. De har pratat
ganska lite om sexkopen 1 sig, ddremot har det varit utvecklande och givande for honom att
koppla dem till hans livsmonster och bakgrund och hur han upplever sin livssituation. Att fa
prata om det som han vill prata om i fortroende ser han som vardefullt. Jaget och dverjaget
har borjat ndrma sig varandra det &r inte lika sjdlvbedragligt ldngre. Sjdlvrespekt och
sjdlvempati ser han som tdnkbara samtalsdmnen att fortsitta med i terapin. For B har
sexkoOpsfrekvensen gétt upp och ner men han kan inte hérleda det direkt till samtalen.
Diaremot har de gett honom tillfélle att stanna upp 1 livet, sortera och vélja bort det som inte &r
funktionellt for honom idag. B ser ocksa en fordel med att fa kunskap om malgruppen och
jamfora sig med och blir da inte unik i1 det sammanhanget. Det kan ocksé finnas en fara med
normaliseringen anser han.

Han tyckte det var bra med intervjun for da fick han formulera sig ytterligare, pé ett nytt sétt
och i ett annat ssmmanhang.

Utanfor samtalet

B maér dven baittre vid sidan av missbruket och sexkdpen. Han paverkas av personer i sin néra
omgivning ocksa av arbetsbelastningen som litt blir prestationsinriktad. Han siger sig ha
starkt behov av andra ménniskors bekriftelse. B anvinder ledighet till reflektion, dé trycket
inte uppstar lika litt, vid hogt tempo maésta han ta paus eller belona sig.

Jamforelse med annan samtalsbehandling

B hade ingen kommentar pd detta temat

Det sagda och det osagda

B anser att tystheten kan forefalla hotfull om han inte far respons, da blir han osidker men det
har inte hédnt i samtalen. Reaktioner pd vilket sétt de &n ma vara gar alltid att bemota, tdnker
han. Det finns inte sa mycket osagt det gar att prata om det mesta. B anser att han tillsammans
med terapeuten kan dela tystnaden en kort stund. En undran som B har dr om det finnas en
risk att de for snabbt pratar sig ifrdn kénslorna, vilket han och terapeuten inte pratat sa mycket
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om. Béda &r vildigt verbala men B tycker han fér respons genom andra uttryckssétt utdver
pratet och det tycker han &r viktigt.

Vad saknas

B onskar ett trollspo eller en trollformel av terapeuten. Nagot ytterligare som att bli mer
pressad och trangd, tror han. Tydligare och konkreta hemuppgifter, vilka han séger sig kunna
fixa med glans eftersom han dr man om att gdra bra ifran sig och vara duktig. Kanske mer
beteendeinriktade inslag i samtalet.

B funderar sjélv pd om eller ndr motviljan ska infinna sig. Vilket d&nnu inte hént.

Person C
Inom samtalet

C séger att samtalet till en borjan var ett gott stod vid en krissituation i livet. For honom &r det
ocksa viktigt att i tala om sina handlingar utan att bli férdomd eller bannad. Han har
fortroende for terapeuten och kénner sig avslappnad 1 samtalssituationen. C dr n6jd med bade
tips och rad frin terapeuten men framst att nu kunna se nya vinklingar pé hela sitt liv, med
hela bakgrunden frén barndom till nuvarande livssituation. Det mer allménna samtalet 4r bra
som ingdng for att hitta det specifika, dels for att sjdlv forsta och bredda bilden men ocksé for
att dndra beteendet sdger han. C anvinder sig av samtalen pa flera olika sétt. De ger honom
egen tid. Han ser det ocksa som mdjligheter att {4 berétta for terapeuten om sina framsteg och
den egna utvecklingen. Han tycker det &r bra att terapeuten har specifik kunskap om andra ur
malgruppen och kan jaimfora, vilket gor att C inte kénner sig ensam 1 sin situation. Det finns
fler med detta bekymmer. Han ser ocksa att hans egna framsteg i samtalen genererar gott till
parrelationen. Att han blivit mer eftertdinksam och kénslig tillskriver han en stor del till
samtalen, likasd att han blivit mer delaktig och nérvarande 1 relationerna runt honom. I dag
kan han ocksa tillsta sig sjdlv att ma bra och kénna sig okej. I samtalen finns sex som centralt
fokus att utgd fran, dé han tillsammans med terapeuten letar i hans livshistoria, orsaker till vad
sexkdpsbeteende kan bero pa, vilket dr bra, utvecklande och larande anser C. Fragor,
motfragor och nya frigor dr ett bra sétt for C att stanna upp och ténka till. Han sidger att han
tagit med sig sina erfarenheter fran terapin till relationerna utanfor.

Utanfor samtalet

C tror att det sdkert kan finnas manga faktorer och saker som pédverkar just honom. Om livet
for dagen fungerar bra blir ocksa samtalet bra. C menar att de dmsesidigt paverkar varandra.
De néra relationerna har for honom stor betydelse, betrdffande sdvil glddje som oro. Finns det
bekymmer i hans direkta narhet blir han ocksé upptagen av det i samtalet.

Jamforelse med annan samtalsbehandling

C har erfarenhet av tidigare samtalskontakt. Det var av en helt annan orsak som ar svar att
jamfora med. Han tycker det dr viktigt att ha ndgon att {4 hjilp av, tror sig inte klara av att
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reda ut krissituationer sjélv, d&ven om han uppfattar sig som klok och stark. Det visentligaste
ar att han kinner sig motiverad.

Det sagda och det osagda

C tycker inte att det finns ndgot som &r osagt eller inte pratbart i samtalen. Daremot siger han
att med hjélp av samtalserfarenheten kan han se att det behdver pratas mer 1 hans nira
relationer. Dér det pratats alldeles for lite om viktiga relationsrelaterade &mnen. Han forsoker
nu sjdlv vara en initiativtagare till det.

Vad saknas

Som C ser det dr det inget speciellt som han kan komma pé direkt. Nér han funderat en stund
kom han pé att det kanske kan vara bra att fa mer specifika fragor av terapeuten. Gérna da sa
att de kan spetsa till samtalen. Aven om C hitintills varit néjd med den mer allmiinna
diskussionen, sa ser han att detta kan vara nista steg i den egna utvecklingen.

Diskussion

Att lyssna och stilla frdgor i en annorlunda funktion dn som samtalsterapeut var berikande.
Det var nyttigt att ha med sig andra 6ron och 6gon, dn de invanda. Vid négot tillfdlle under
intervjun tankte jag att, det hir ska jag ldgga in som en kontinuerlig del i verksamheten. Det
skulle vara fullt mojligt att min kollega och jag intervjuade varandras klienter, vid ett specifikt
tillfélle 1 samtalsbehandlingen. Det tror jag skulle sékra den information vi far frén klienterna
betrdffande vad de efterfrdgar och pa sa sitt utveckla och sékerstilla var egen samtalsmodell.

Nir jag tdnker pd min egen utveckling anser jag att den lyfts en niva i och med den
positionsfordndring jag tog i rollen som forskare. Att jag sedan tidigare hade erfarenhet av
malgruppen, ingav respondenterna en trygghet och ett lugn tinker jag. Det ingav dven mig ett
lugn och en sdkerhet i motet med desamma.

Platsen for intervjuerna var den ordinarie mottagningen, en situation for mig mycket lik den
ordinarie samtalssituationen i1 Kast. Det fanns tillfdllen da rollerna gled in i varandra och att
min formaga till objektivitet med all sidkerhet begrinsats av att jag till fakto dr en och samma
person. Dessutom fanns det med inslag av de for mig viktiga inspiratdrer som gav sig uttryck
dven 1 detta sammanhang. Jag tinker pa det 6ppna forhallningssittet som var viktig for att lata
respondenten berétta sin historia, sin beréttelse pa sitt eget sétt och i ett nytt sammanhang.
Vidare ocksd att den fria samtalssituationen ingav fortroende att vaga tala om det tidigare icke
talbara, utan att bli fordémd.

Sprékets betydelse 1 hur respondenten uttrycker tempus, sa som en pagaende handling eller ett

forsok till avslut, dar exempelvis ordet aterfall ger en indikation pa fordndringsutvecklingen.
Viktigt var ocksa att se respondenten i ett vidare perspektiv, sa som hans relationer och
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familjestruktur. Terapeutrollen fick dock ge vika for forskarrollen, med anledning av det
specifika uppdrag och de fragor jag hade for detta sammanhang.

Fragan om vad klienten upplever som verksamt i samtalet, har jag gott och vil fétt svar pa,
med hjélp av de olika teman jag anvint mig av.

Inom samtalet

Alla tre tyckte att det var verkningsfullt att {4 tala om sin sexualitet, likasa att fa sitta ord pa
sina (manga génger hemliga) handlingar och dven att bli bemdétt pd ett icke beddmande och
virderande sitt av terapeuten. Utdver detta tog alla tre upp att gora jamforelser med andra ur
malgruppen som positivt. Det vidgade perspektivet som priaglar och sveper dver hela livet
fran barndom till nuet, var ocksa ndgot som alla tre sdg som bra, (dessa svar kan ses som
bonus, eftersom alla tre uttryckt liknande upplevelser).

Béde B och C gav uttryck for att de med samtalens hjalp kadnner ett storre vilbefinnande och
mar bittre dn innan paborjad behandling. A tog upp terapeutens foljsamhet som positivt,
medan B uppmérksammade en flexibel, och individuellt anpassad behandling, samt snabb
hantering och laga troskel for att komma in till Kast.

Utanfor samtalet

Alla tre var ocksa av den asikt att det & manga olika faktorer utanfér samtalet som bidrar och
paverkar den egna upplevelsen av positiv fordndring. Det de samstdmmigt uttryckte var
vikten av relationerna till nira och kéra, (bonus). Humor och dagsform ndmndes av A och C,
medan arbetssituationen togs upp bade av A och B, dér B ocksé podngterade vikten av ledig
tid.

Jamforelse med annan samtalsbehandling

Béde A och C har tidigare erfarenheter av samtalskontakt, vilka i sig inte dr jimforbara med
varandra, dock tycker de att det &r bra med nédgon utomstdende i kris och jobbiga
livssituationer. A ldgger vikten vid hur terapeuten ir som person. C betonar vikten av att
kdnna sig motiverad. Kommentar fran B saknas.

Det sagda och det osagda

B upplever att han kan dela tystnaden med terapeuten varav A inte gjort det men tror att det
kan vara verkningsfullt. Badde B och C sédger att det mesta ar pratbart i samtalen, det finns
inget osagt. C anvénder sig av det tidigare osagda 1 sin relation till att géra det pratbart. B
funderar 6ver om det finns risk for att forcera forbi starka kinslor genom allt for intensivt
pratande.

Vad saknas

A saknar mer styrning i samtalen och tydligare mal dessutom onskar han feedback fran
terapeuten. C onskar mer specifika fradgor som spetsar till samtalen. B vill bli mer pressad och
trangd, tror pa konkreta hemuppgifter och mer beteendeinriktade inslag i samtalen.

En utvirdering av teorin (se sid. 3) bakom samtalen i samband med intervjuerna, gav mig nya
frdgor och tankar, detta trots att det inte tillhor syftet men dr &ndé intressant och som jag ser
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som anvéndbart bade for mig sjélv och for verksamhetens utveckling. Det som jag bland
annat tdnkt pa och reflekterat 6ver dr, vikten av - for klientens del for att ma bra - att fa
avborda sig sina hemliga och manga ganger skamfyllda handlingar, utan att bli férdomd. En
annan reflektion dr balansgdngen mellan det specifika och hela livsmonstret, frén priagling i
barndomen till klientens forhallningssdtt i nuvarande levnadsmonster, som betydelsefull
modell 1 samtalen. Ytterligare undrar jag 6ver huruvida upplevelser av starka kénslor tenderar
att pratas bort eller forceras forbi, i samtalen.

Slutsatser

Den samtalsmodell som bedrivs pa Kast forefaller enligt klienterna vara funktionell for att
mota de behov som efterfrigas, en flexibel och individuellt anpassad behandling. En modell
som vuxit fram 1 samskapande mellan terapeut och klientgrupp. Terapeuternas erfarenhet,
formaga till en flexibel hdllning, egen utveckling och personliga stil &r av betydelse 1
bemdtandet och mdjliggdr en fordndring hos klienten. Viktigt blir dock att dven
fortsdttningsvis ha ett 6ppet forhéllningssétt fran terapeuternas sida med en hog grad av
lyhérdhet och foljsamhet, samt formaga att skapa fortroende. Genom att sétta in handlingen —
sexkOp — 1 ett vidare sammanhang och koppla det till klientens bakgrund, 6kar ocksa
egenforstéelsen och mojlighet till ett fordndrat beteende. Det dr ocksa av vikt for klientens
utveckling att terapeuten aterkopplar det védsentliga.

Vidare kan idén om att min kollega och jag kontinuerligt intervjuar varandras klienter vid ett
specifikt tillfdlle i samtalsbehandlingen bade utveckla och sdkerstélla samtalsmetoden.

Fortsatta studier

Skam och skuld, balansen mellan specifikt och allmidnt och hanterandet av starka kénslor 1
samtalen, forslds vara teman for foljande studier.

Den metod jag anvént for denna studie, med en huvudfréga och olika teman, kan dven
anvindas i ett nytt sasmmanhang. Skillnaden blir d& nya teman och kanske en nagot
annorlunda huvudfraga. Dar stor vikt laggs vid respondentens beréttelse och med ett Gppet
forhallningssitt och med fa fragestillningar.
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Bilaga

Fragor vid intervjun

Huvudfraga: Vad upplever du som verksamt i samtalet hos Kast?

Med teman - vilka respondenten associerade fritt till — enligt f6ljande:
Inom samtalet

Utanfor samtalet

JamfOrelse med annan samtalsbehandling

Det sagda och det osagda

Med ytterligare ett tema som en mer konkret fraga:
Vad saknas?
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