Salvadors sista svenska seminarium

Tillsammans med drygt 200 seminariedeltagare hade jag i början av maj den stora förmånen att få avnjuta den 89-årige Salvador Minuchins sista seminarium i Sverige och Skandinavien. Minuchin och hans kollegor (Auerswald, Montalvo m.fl.) utvecklade i slutet av 1950-talet den strukturella familjeterapin i arbetet med kriminella ungdomar från Harlems slumghetton, dokumenterat i Minuchins doktorsavhandling ”Families of the slums”, 1967. Då hade Minuchin redan fått en professur vid Philadelphias barnpsykiatriska klinik (PCGC), där han snart påbörjade ett forskningsprojekt om psykosomatik, som resulterade i boken ”Psychosomatic families” 1978.

Med sig i det mentala bagaget till Göteborg hade Minuchin alltså mer än ett halvsekel av familjeterapeutisk teori- och metodutveckling. Eftersom han är den ende av de ”gamla giganterna” (Abrahamsson & Berglund 1997) som fortfarande är ”alive and kickin’” var jag uppfylld av tacksamhet mot min FTK-kollega Paul Johannson, som de senaste decennierna inbjudit Minuchin till Göteborg med femårsintervall. Det kändes otroligt stort att få vara med om denna historiska händelse – en känsla som jag vet att jag delade med det stora antal kollegor, handledningsgruppsdeltagare och gamla elever som jag mötte på seminariet. Men jämfört med de flesta övriga kände jag mig speciellt priviligierad, eftersom jag även förra sommaren deltagit på en Minuchinworkshop, den gången i Aalborg, då den danska kollegan Ville Laursen firade 20-årsjubileum med sitt FTC.

Strulig start

Den första dagen i Burgårdens konferenscenter blev dock lite av en besvikelse. Lokalen hade en nästan två meter hög scen, som enligt Minuchin hade passat bättre till Michael Jackson. Sal vill ju vara nära sitt auditorium för att kunna gå i dialog med deltagarna, Den upphöjda positionen passade dock bra för hans inledningsanförande, då han läste högt ur en artikel där han beskriver sitt liv och sin utveckling som familjeterapeut. 

Inledningsanförandet fungerade som en slags sammanfattning av hans självbiografiska och pedagogiska bok ”Hela familjen), som många trodde skulle bli hans sista bok, men som senare följdes upp av flera betydande verk, så som ”Om konsten att bedriva familjeterapi”, ”Institutionalizing madness” och ”Working with families of the poor”. 

När det blev dags att övergå till videodemonstrationen kom nästa besvikelse. Tekniken strulade, och även när den började fungera var ljud- och bildkvaliteten dålig, pga upprepade konverteringar mellan amerikanskt och europeiskt videosystem.

Mirakelmetoder

Den inspelade familjen var densamma som Minuchin visade 2009 i Aalborg, vilket underlättade åtminstone min förståelse. Det var en klassisk styvföräldraproblematik, och inspelningen var gjord i Oslo, veckan innan seminariet i Aalborg. Modern hade en 16-årig dotter från ett tidigare äktenskap med våldsproblematik, och hade tre barn med sin nuvarande man, varav det yngsta var ett spädbarn som medverkade i sessionen, och som stundtals dominerade föreställningen – åtminstone vad beträffar ljudvolym. Babyn var den enda familjemedlem man inte kunde undgå att höra! 

Familjen hade gått i terapi i åtta år (halva flickans liv!), och hade avverkat tio terapeuter. Flickan hade tröttnat på alla terapeuter och vägrade att prata med fler. Men på Minuchins fråga, om hon kunde tänka sig att bara sitta med och lyssna utan att behöva säga något, svarade hon ändå ja.

På två sessioner lyckades Minuchin lyfta fram den klassiska triangulering som blockerade familjens utveckling: styvpappans försök att sätta gränser för sin bonusdotter väckte mammans ångest och resulterade i att hon diskvalificerade sin make, vilket fick honom att känna sig impotent och dra sig tillbaka, med krav på att hustrun skulle få ordning på sin dotter. Parallellt med de triangulära och cirkulära processerna i föräldra- och barnsubsystemen utspelade sig ett komplementärt drama i makarnas subsystem, där makarna sände dubbla budskap till varandra: ”älska mig, men kom inte nära mig förrän du erkänt att allt är ditt fel”. 

Eftersom makarna inte förmått lösa konflikten på egen hand, hade dottern fått funktionen som avledare. En symtombärare som i åtta år påkallat omgivningens uppmärksamhet på att familjen hade problem som man inte kunde lösa på egen hand. Först i det mirakulösa mötet med Minuchin befriades flickan från sitt omöjliga uppdrag, och när Munuchin bad henna flytta sig från sin position emellan föräldrarna och sätta sig jämte honom, för att föräldrarna lättare skall kunna prata med varandra, utbrast hon i ett uttrycksfullt ”Äntligen!”.

Fyrstegsmodell för resursmobilisering

I arbetet med den norska familjen använde sig Minuchin av den modell som han utvecklat på senare år, och som han beskrivit i sin senaste (sista?) bok ”Assessing families and couples” (2007). I en fyrstegsmodell integrerar han sitt strukturella tänkande med såväl psykodynamiska teorier (som han i början av sin karriär protesterade så kraftigt emot) och narrativa tankegångar. I det första steget utmanar han familjens förställning om att problemet är lokaliserat inom en individ. Sedan ber han föräldrarna prata med varandra om hur de tror att de bidrar till att vidmakthålla symtomet. I ett tredje steg intervjuar han föräldrarna om hur de i sin barndom lärt sig detta samspelsmönster (i denna fas är barnen enbart åhörare), och i det fjärde steget ber han familjen utforska hur de kan förändra dessa samspelsmönster för att frigöra familjens läkande krafter.

Fysisk, icke-verbal terapi

Minuchins terapi har alltid varit fysisk. Spatiala förflyttningar och iscensättningar har varit hans kännetecken sedan starten för över femtio år sedan. Men på senare år har han utvecklat den icke-verbala kommunikationen ytterligare. När han pratar om makarnas konflikter slår han ihop sina handflator så att det smäller högt. När han illustrerar hustruns anklagelser mot sin make formar han hennes hand i Satirs klassiska anklagande pekfinger. När han jobbar med en av de två familjer han mött ett par dagar före seminariet i Göteborg förvånar han sig själv med att för första gången i sitt liv göra en klassisk familjeskulptur, en teknik som han aldrig tidigare använt sig av. De icke-verbala ingredienserna intensifierar interventionerna på ett konkret och påtagligt sätt för alla inblandade. Dock fick jag inget tillfredställande svar på vad han skulle säga till en terapeut som hävdade att det inte finns någon icke-verbal kommunikation – att orden är det enda som betyder något.

Mentala omstruktureringar ger nya verkligheter

Ett annat utmärkande drag för Minuchins stil är vad han kallar ”kick and stroke”, som på svenska kan översättas med ”smeka och slå”. Det handlar om hitta en terapeutisk balans mellan samgåendemanövrer (som bekräftelse och matchning) och utmaningar av familjens världsmodeller (verklighetsuppfattningar och andra kognitiva konstruktioner).  Minuchin utgår från att en stor del av familjens problematik består i att familjemedlemmarna har felaktiga uppfattningar om sig själva och varandra – och att dessa uppfattningar i regel är alltför begränsade, en uppfattning han bland annat delar med Michael White.  I motsats till White tvekar däremot inte Minuchin att säga till en förälder: ”Du har fel!”, vilket kan verka synnerligen egendomligt i den postmodernistiska och konstruktionistiska era vi ännu inte kommit ur.

Låna av varandra

Ett av Minuchins återkommande budskap är att det är viktigt att låna av andra, men att integrera det till sin egen stil, så att man inte försöker göra sig till en dålig kopia av någon annan. I hela sitt yrkesverksamma liv har Minuchin lånat friskt från Jackson (Don D. – inte Michael), Bateson, Satir, Bowen, Whitaker, Haley, Selvini-Palazzoli, White med flera, och han uppmanar enträget auditoriet att låna det man finner användbart av honom.

När jag i fjol, med ställföreträdande indignation, undrade om han inte var upprörd över att Milanoteamet påstod sig ha uppfunnit de cirkulära frågor han skrivit om decennier tidigare, så vägrade han definiera det som stöld. När en teknik finns publicerad är det allmänhetens egendom, menar han. Jag har fortfarande svårt att förstå hur en människa kan vara så storsint och prestigebefriad!

Lära sig av egna och andras misstag

Vid sina senaste tre seminarier i Skandinavien (Oslo, Aarhus och Göteborg) har Minuchin förvånat sig själv med att imitera gamla mästare, som sedan länge är avlidna. I Oslo hörde han sig själv prata med Batesons röst för första gången, när han pekade på mammans dubbla budskap. I Göteborg använde han sig för första gången av en familjeskulptur, när han inte visste hur han skulle tackla den familj som efter första sessionen signalerade att de var missnöjda med samtalet. Kanske känner han på ålderns höst ett omedvetet ansvar att föra de gamla mästarnas kunskaper vidare, nu när han är den ende pionjären som finns kvar? Kanske har han, efter femtio år kamp för familjeterapin, ett behov att integrera alla de lärdomar han under årens lopp samlat på sig, för att komma ur låsta positioner?

Minuchin visade vid sitt sista seminarium i Skandinavien sin oerhörda storhet, inte bara genom uppvisningar av mirakulöst mästerskap, utan även genom modet att bjuda på sina misstag, så att också vi andra kunde lära oss något av dem. Hur många mästare har en sådan prestigelöshet och ett sådant mod? Inte många som jag känner till i alla fall.

Vad vi lärde oss var: ”När du inte vet hur du skall komma vidare, försök något du aldrig prövat förut”. Detta budskap är helt isomorft med budskapet till familjerna: ”Försök förändra varandra på ett sätt som ni aldrig försökt tidigare. Det enda ni kan vara säkra på är att mer av detsamma bara bidrar till låsningar – inte lösningar!”

I min subjektiva värld är Minuchin en av de tänkare som påverkat mig allra mest. Som god tvåa kommer Noam Chomsky, som också står på de förtrycktas sida mot maktens utövare. Därför blev jag lite besviken när jag hade frågat om hur han ser på Chomsky, och han svarade att han aldrig orkat läsa färdigt någon av Chomskys böcker. ”Du har aldrig läst ’Att förstå makten’” tänkte jag tyst. Visserligen har jag också lagt av några försök att tränga in i Chomskys ibland svårtillgängliga tankegångar, men dessa utskrifter från hans framträdanden på 90-talet gav mig helt nya dimensioner. Min dröm är att få lyssna på en dialog mellan dessa giganter om hur människors resurser kan frigöras, så att de tillsammans med andra kan ta makten över sina egna liv. Kanske kunde även Focault ha deltagit – om han hade varit vid liv. Då kanske jag äntligen skulle förstå hans franska tankegångar.

Systemiskt strukturell familjeterapi i framtiden

Nu, 38 år efter det första sverigebesöket, när vi inte längre kan räkna med att Minuchin skall komma till Norden vart fjärde eller femte år för att fylla våra tankar (i dubbel bemärkelse), är det upp till oss själva att avgöra om ”den strukturella vägen” skall fortsätta att utvecklas – eller långsamt dö ut med oss som i åratal inspirerats av Minuchins arbete med fattiga (och så småningom även med mer eller mindre rika) familjer. 

En av förgrundsgestalterna i Norden har varit danskan Ville Laursen, som jag nämnt ovan. Hon introducerade mig till den utvidgade benämningen ”systemiskt strukturell familjeterapi” i en artikel i Fokus på familien 2007, där hon uppmanade systemiska konstruktionister att erkänna den gemensamma systemiska basen, och närma sig de strukturella och strategiska inriktningarna, så som den strukturella familjeterapin alltid inkluderat de konstruktionistiska perspektiven. Genom den utvidgade beteckningen ville hon återerövra begreppet ”systemisk” till dess ursprungliga betydelse: terapi som baseras på systemteori.

I Sverige har min kollega Paul Johansson gjort en heroisk insats de senaste decennierna, genom bjuda in till Minuchin-workshops vart femte år. Han har även bjudit in Minuchins gamla medarbetare Jorge Colapinto (medförfattare till ”Working with families of the poor”) för utvecklingsarbete i Västra Götalandsregionen. Johan Sundelin, som varit elev till Minuchin, har vidareutvecklat den strukturella vägen till en egen modell – Intensiv familjeterapi. Magnus Ringborg har på senare år börjat prata sig mer och mer varm för det strukturella perspektivet. 

Tyvärr är alla Minuchins svensköversatta böcker slut på förlag, och det finns inga planer på nyutgåvor, så den som vill läsa om strukturell familjeterapi på svenska är hänvisad till det manuskript jag började skriva i förtvivlan hösten 2007, när ”Familjer i terapi” försvann från bokhandelsdiskarna och GSI’s studenter inte hade tillgång till strukturell kurslitteratur på svenska. Eftersom svenska förlag betraktar marknaden för sådan litteratur som alltför liten för att vara värd att satsas på, så är den ännu inte publicerad, men kan laddas ned från GSI’s publikationssida <www.gsi.se>, tillsammans med ett antal artiklar som publicerats i olika sammanhang (och även några som bara publicerats på nätet). Jag är faktiskt lite stolt över det faktum att när man googlar på ”strukturell familjeterapi”, så kommer två versioner av manuset till min nya bok på de två första platserna. Fast å andra sidan – det kan ju också stå för att det skrivs alldeles för lite om strukturell familjeterapi i dag.

Jag har också startat facebookgruppen ”Minuchins meningsfränder”, där vem som helst kan bli medlem och utbyta tankar och erfarenheter. Jag tänker också försöka samla ihop ett nordiskt nätverk med namn i stil med ”Systemiskt strukturella sympatisörer” med e-postlistor som kan användas som distributionskanaler vid systemiskt strukturella arrangemang i framtiden. Kanske kan vi ordna strukturella inslag på nordiska familjeterapikongresser i framtiden. Kanske kan vi ordna strukturella symposier runtom i Norden? Allt är i våra händer, och om du vill medverka är du hjärtligt välkommen.
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