Från en 3D-modell av Systemiskt strukturell familjeterapi mot en 3G-cybernitik

Av Maths Lundsbye

Det anförande jag höll vid kongressen i Tällberg blev ganska rumphugget, eftersom Kjell Hansson, som talade innan mig, drog över sin utmätta tid med 50%,  så att jag bara fick 15 minuter på mig. Här återger jag vad jag skulle ha sagt om jag inte tvingats att hastigt (men inte lustigt) skära bort hälften:

Bra familjeterapi: 

interaktion + konstruktion = sant

Uppgiften att prata om vad som är bra familjeterapi känns stor – nästan övermäktig. Ingen kan ju påstå sig sitta inne med några objektiva sanningar. Så jag tänkte att jag får väl göra som kongresstalare brukar göra – vränga till rubriken så att den passar mina syften, och prata om det jag vill prata om. Mitt huvudbudskap i dag är detsamma som det varit i över 30 år. Bra familjeterapi är den egna integrationen av olika komplementära skolbildningar

Fanatiska fundamentalister farliga

Motsatsen till bra familjeterapi blir i detta perspektiv då extrema och fanatiska fundamentalester, som hävdar att deras tro är den allena saliggörande. Deras frälsare skall tillbes okritiskt, och minsta tendens till avvikelse från de rättrognas skara väcker våldsamma reaktioner. Inom religion har detta funnits som en strid, främst bland medelhavsreligionerna (judendom, kristendom och islam) i över tusen år och fanatismen skördar i dag allt fler offer. Inom politiken ser vi extremismen bölja från både höger och vänster. På 1970-talet satte RAF och Baader-Meinhofligan skräck i Europa. I dag växer sig nynazismen stark, och smygnassar är på väg att komma in i Sveriges riksdag.

Inom (eller strax intill) familjeterapin har radikala konstruktionister och KBT-fanatiker gjort sitt bästa för att utplåna familjeterapin. I Danmark finns ingen familjeterapiförening, bara en förening för konstruktionistiska konsulter. I Sverige har man gjort flera försök att stryka familjeterapi ur föreningsnamnet, både nationellt och regionalt. Märkligt nog har denna dödgrävarmentalitet synts främst i Norden., och på andra delar av klotet verkar integrationstanken vara starkare rotad.

Klassisk litteratur försvinner

Dessa hot mot familjeterapins existens yttrar sig inte bara i namnfrågor. På litteraturfronten är tendensen också tydlig. För ett tag sedan gick jag in på Akademibokhandeln i Helsingborg för att döda lite tid i väntan på tåget hem. Jag var nyfiken på vilka böcker de hade som handlade om familjeterapi. Först trodde jag att jag hade fått fel på mina ögon, men efter att ha frågat personalen fick jag bekräftat att antalet var NOLL! Däremot fanns hur många böcker som helst om KBT, mindfulnes och andra modetrender.

I GSI’s familjeterapiutbildning har vi i många år saknat ”Familjen i smältdegeln”, den bästa introduktionsbok i familjeterapi som någonsin skrivits, och jag har svårt att tänka mig att någon någonsin kommer att skriva en som är bättre. 

Hösten 2007 fick jag en chock då Minuchins ”Familjer i terapi” var slut på förlag, och att den inte skulle tryckas i några fler upplagor. Den har i över trettio år varit en grundpelare i vår utbildning, vid sidan av bland andra ”Familjeterapins grunder. För tio år sedan gjorde jag en kupp, när situationen var densamma. Då ringde jag förlaget och frågade om GSI fick överta rättigheterna till detta klassiska verk, som är oumbärlig i en integrativ familjeterapiutbildning. Förlagsredaktören bad mig återkomma och veckan därpå, när han pratat med sin chef,  fick jag beskedet att de bestämt sig för att trycka en ny upplaga (den röda med de hårda pärmarna som sålde i tio år till innan den gick på bokrean). Efter det var samtliga Minuchins svensköversatta böcker slut på förlag.

Påtvingat författarskap

Det var sent på terminen, och enda möjligheten att förse våra kursdeltagare med en svensk bok om strukturell familjeterapi var att skriva en själv. Jag hade fem veckor på mig innan kursavslutningen, och naturligtvis hade jag siktat för högt. Det tog sju veckor att få fram ett preliminärmanus som skulle kunna sättas i händerna på våra elever, men bättre sent än aldrig.

De första veckorna svor jag ve och fasa över de svenska bokförlag som tvingade mig att än en gång skriva en lärobok i familjeterapi, trettio år efter att vi började skriva ”Familjeterapins grunder”, som är det enda undantaget som jag känner till från regeln att facklitteratur är färskvara med kort bäst-före-datum. Våren 2010 kommer den ut i sin fjärde bearbetade utgåva, och vår stolthet växer för varje revision (vart tionde år).

Efterhand svalnade mina eder över mitt påtvingade författarskap, och jag upptäckte att skrivandet faktiskt gav mig mycket, inte minst en fördjupad förståelse av den strukturella familjeterapin, och dess relation till andra inriktningar. Under arbetets gång började en grafisk modell över det strukturella arbetssättet växa fram – en bild som sammanfattade det som kallats ”den strukturella vägen”:

[image: image1.png]S rfr I iy s ST

AktsE rrracerrra e, remesr

e

s s

Drriirers, Fokissarire, irrtlrssitrer i,
olieink st s st

Systemniva:
ultur
natverk Yerre vy =t e i
fami £ ashe e s,
familj == & 0

sbspsem i

triad

dyed o sy U.((ﬂ‘
wiid | S e

Interaktion / handling Kognition / tankar




• Den första dimensionen handlar om terapeutens fokus på interaktion respektive kognition, handling – tanke eller samspel – upplevelse med enklare ord.

• Den andra dimensionen belyser terapeutaktivitetens syfte, som pendlar mellan utforskande och påverkande.

• Tillsammans ger dessa dimensioner fyra fält på teknikplanet: 

   - Interaktionsfokus i utforskande syfte rymmer samgående, att skapa en terapeutisk allians, ett terapeutiskt system som håller för utmaningar.

   - Kognitionsfokus i utforskande syfte rymmer analys av familjesystemet och dess subsystem, som funktionalitet, gränser, trianguleringar, hierarkiproblem etc.

   - Interaktionsfokus i påverkande syfte rymmer yttre omstrukturering, som iscensättning för att locka fram gömda förmågor, rumsliga omflyttningar för att påverka närhet och distans, ombalansering för att rucka på systemets rigida struktur etc.

   - Kognitionsfokus med påverkande syfte inrymmer klassiska konstruktionistiska metoder som cirkulära frågor, ometikettering, normalisering, paradoxer och andra sätt att utmana världsmodeller och symtom.

En grundaspekt i modellen är att gränserna mellan fälten är mjuka så att de flyter in i varandra. En terapeutisk aktivitet kan samtidigt betraktas som samgående och analyserande och innehålla både inre och yttre omstrukturering.

• Den tredje dimensionen handlar om balansen mellan tekniker (som kan läras ut i manualer) och förhållningssätt som men inte kan lära sig genom att läsa böcker, utan handlar om attityder, värderingar, intensitet, ledarposition etc.

• I en grafisk modell finns bara tre dimensioner att laborera med, men den strukturella familjeterapin innehåller en fjärde dimension som är lika viktig, nämligen frågan om systemnivåer. De flesta terapiinriktningar nöjer sig med att arbeta på individ- eller dyadnivå, Men i strukturell familjeterapi är det avgörande att röra sig fritt mellan ett flertal nivåer:

   - Individnivån är relativt ointressant i ett strukturellt perspektiv, men samgåendet måste fungera med samtliga familjemedlemmar om terapin skall bli framgångsrik.

   - Dyadnivån är central i det komplementära perspektivet: hur gör du din partner till den han/hon är?

   - Triaden är grund för trianguleringar, där en förhåller sig till en dyad och vide versa i olika kombinationer: syndabocksprocesser, lojalitetskonflikter, koalitioner etc.

   - de funktionella subsystemen (makar, föräldrar, barn och syskon) är avgörande för en förståelse av familjen som ett system.

   - Familjesystemet, dess organisation och plats i det sociala nätverket, är basen för att arbeta ekosystemiskt, där den utvidgade familjen (viktiga närstående – inte minst far- och morföräldrar) kan vara avgörande.

   - Det sociala nätverket är familjens sammanhang. Släkt, skola och arbete, grannar, vänner och inte minst olika myndighetspersoner kan ha avgörande inverkan på familjens liv.

   - Kulturtillhörighet som etnicitet, generationstillhörighet, könsrollsproblematik måste också beaktas i arbete med den enskilda familjen.

För att få plats för även denna fjärde dimension lät jag den samsas med det tredje dimensionen i ett höjdplan. I hela modellen (inte bara på teknikplanet) är det de flytande gränserna som håller samman modellen. Det finns inga skarpa skott. Inget antingen-eller, bara både-och. 

3G cybernetik

Det är dessa analoga gränser som möjliggör en integrativ familjeterapi, som samtidigt upplöser den gamla skenbara konflikten i valet mellan den första och den andra ordningens cybernetik. Det är, med Watzlawicks terminologi, ”an illusion of choices”. Det går alldeles utmärkt att arbeta med handling och tanke samtidigt, utan att göra linjära interpunktiooner, som att tanke alltid föregår handling. Allt hänger ihop i ett cirkulärt systemiskt sammanhang. Detta leder alltså fram till att vi står inför den tredje generationens cybernetik, som förenar det gamla med det nya.

Strax innan jag började skriva den nya boken publicerade den danska familjeterapeuten Ville Laursen en artikel i ”Foksus på familjen” där hon uppmanade systemiska konstruktionister att närma sig de strukturella och strategiska inriktningarna så som den systemiskt strukturella familjeterapin alltid har inkluderat konstruktionistiska aspekter. Hon använde systematiskt begreppet ”systemiskt strukturell” för att markera att det finns en gemensam systemisk bas som innefattar båda grenarna. Detta inspirerade mig till att ändra titeln på min bok, från ”Strukturell familjeterapi på svenska” till ”Systemiskt strukturell familjeterapi på svenska”. Ville och jag är ense om att begreppet ”systemisk” måste återerövras till sin ursprungliga betydelse, och inte bara omfatta den konstruktionistiska grenen på det systemiska trädet.

Jag vill kraftigt betona att min kritik mot de konstruktionister som försökt eliminera familjeterapin till största delen handlar om deras trångsynta föreställning om att den andra ordningens cybernetik och postmodern konstruktionism innebar ett nytt paradigm som uteslöt alla andra former av systemteoretisk teori och praktik. Även om många av deras nymodigheter var gammal skåpmat i ny terminologi (Minuchin använde till exempel cirkulära frågor långt innan Milanoteamet ”uppfann” dem) så har konstruktionismen fört med sig mycket gott till familjeterapin. Maturanas begrepp ”multiversa” och ”objektivitet inom parentes” riktar fokus på vår fåfänga längtan efter objektiva sanningar. Tromsøteamets reflekterande processer är ett mycket värdefullt bidrag till familjeterapins utveckling. Externalisering är en användbar strategi, om den inte leder till mystifiering.

Ryktet om familjeterapins död 

är betydligt överdrivet.

Men de hot konstruktionisterna samtidigt riktat mot vår exixtens har tvingat oss till att samlas för att spana efter familjeterapin. Med en travestering på Mark Twain vill jag hävda att ryktet om familjeterapins död är betydligt överdrivet. Vi har arbetat i motvind i många år, men nu är det dags att införa den tredje generationens cybernetik, som kan inrymma både strukturella och konstruktionistiska arbetssätt.

Den nya cybernetiken rymmer också olika cyber-netiska teorier, beroende på vilken sorts system vi arbetar med. Stuart Umpleby, en ledande cybernetiker, har påvisat att cybernetiken omfattar minst tre varianter. Den mekaniska cybernetiken är användbar för datorer och rymdmissiler. Den biologiska cybernetiken är användbar för studier av till exempel reptilers visuella system. Den sociala cybernetiken fungerar bäst på system där den som observerar och den som observeras ömsesidigt påverkar varandra, som familjer.

Inkluderande paradigm

Olika politiska och kulturella paradigmsam-man-hang avgör vilka synsätt som för tillfället blir rådande. Under första halvan av 1900-talet rådde auktoritära rester av feodalsamhället, och fokuseringen på individen i terapisammanhang blev då naturlig, med stark utveckling för psykoanalys, beteendeterapi och farmakologisk behandling. Under 1960-talet svepte en kollektivistisk våg över västerlandet, och behandlingsformer som grupp- och familjeterapi växte sig starka. På 1980-talet var nyliberalismen den rådande ideologin, och fokus riktades åter mot individens perceptioner, kognitioner och neurologiska processer, så att individen stod i centrum som kanske aldrig förr i behandlingsmetoder som konstruktionism och kognitiv beteendeterapi.

Nu när nyliberalismen fastnat i en återvändsgränd, när man börjar inse att individuell valfrihet, privatisering och konkurrens inte löser alla problem, nu finns utrymme för att hitta en balans mellan individuell frihet och kollektiv solidaritet. Familjeterapi med utrymme för känslor och behov hos enskilda familjemedlemmar, med plats för både historisk lärdom, existens i nuet och en förbättrad framtid. Öppenhet som inkluderar i stället för att exkludera.
