Rapport från Tällberg

Av Maths Lundsbye

Det är lördag morgon, och den obligatoriska baljan med kaffe, varm mjölk och en sked honung har ännu inte gett effekt. Men jag sätter mig ändå vid ordbehandlaren för att summera intrycken från 2009 års familjeterapikongress, som hölls i den världsberömda lilla byn Tällberg i Dalarna, som ligger på en sluttning mot Siljan. 

Tällberg Forum samlar varje år cirka 500 av världens ledare, forskare och kulturpersonligheter för att diskutera hur vi ska kunna leva tillsammans, och hur jordens resurser skall räcka till. Byns namn är dokumenterat från 1450 som Thaellebaerghe – det tallbevuxna berget. För hundra år sedan var Tällberg en vanlig bondby med ett trettiotal gårdar, men när järnvägen kom 1914 började fler och fler att upptäcka den vackra byn, och turistnäringen blev snabbt den främsta inkomstkällan. Stora boningshus byggdes om till hotell och pensionat, och i byn finns så mycket som åtta hotell, varför den ibland kallas ”Hotellberg” (göteborgshumor mitt i dalabygden J).

Annorlunda kongress

Kongressen ägde rum på Dalecarlia och Klockargården, som ligger på promenadavstånd till varandra, och tack vare tur med vädret så blev promenaderna mellan de olika aktiviteterna både trevliga och uppfriskande för de nästan 300 deltagarna. Tyvärr var inte mer än ett tiotal av dessa från Västsverige. Ni som inte var där missade en höjdarupplevelse, då denna sammankomst var mycket annorlunda jämfört med ”vanliga” kongresser.

Själv har jag med åren blivit tämligen kongress-trött, då jag vanligtvis brukar känna mig som en skållad råtta, med ångest över att ha valt fel workshops och seminarier, och försök att smita in på något som förhoppningsvis är bättre. Dalarnas FamiljeterapiFörening hade i stället valt att sam-la föreläsningarna i tre block om två till tre halvtimmesanföranden i Klockargårdens samlingssal (som är störst i byn) för att sedan följa upp dem med diskussioner i mindre grupper på Dalecarlia – efter rejält tilltagna förtäringspauser. Jag kände igen fikastrategin från den första Göteborgskongressen, där jag ingick i arrangörsgruppen, och där vi hade en uttalad ambition att bygga kongressen på fikapausernas möjlighet till tankeutbyte.

Helvetesgapet överbryggs?

Förutom att formerna var rofyllda, så var även kongresstemat ”På spaning efter familjeterapin” harmoniskt och inbjudande till öppenhet för olika inriktningar, idëer, tankar och värderingar. Temat fick mig först att tänka på Moody Blues gamla 70-talsalbum ”In search of the lost chord!, men riktade i första hand blicken framåt. ”Helvetesgapet” mellan den första och andra ordningens cybernetik, som Gill Wetterberg uttryckte det, lyste nästan helt med sin frånvaro. Gill var seminarievärd och deltagare i den avslutande ”ungdomspanelen” tillsammans med bland annat vår egen ordförande Ilze Norman. Den ende som antydde en möjlig konflikt var den tredje deltagaren i framtidspanelen, Tryggve Balldin från Lund, som föreslog att familjeterapin skulle byta namn, men han blev snabbt åthutad av Ilze: ”Starta inte det kriget igen!”

Mogen ungdom

”Ungdom” definierades i detta sammanhang som kongressdeltagare under 50 år! Även om ”ung-dom-arna” inte dominerade kongressen, så var de i varje fall fler än för tio år sedan, då jag bekymrade mig över att nästan alla deltagare verkade vara gub-bar och gummor i min egen ålder. Den föryng-ringsprocess inom familjeterapileden, som jag då oroade mig för, är kanske äntligen på gång.

3:e generationens cybernetik

Jag var en av de inbjudna talarna, och jag förväntade mig att mitt inlägg ”Från en 3D-modell av systemiskt strukturell familjeterapi mot en 3G-cybernetik” (se separat artikel) skulle bli häftigt kritiserad av postmoderna konstruktionister, som skulle känna sig trampade på tårna av min tes att det går alldeles utmärkt att förena de båda cybernetiska inriktningarna, att fokusera på både interaktion och kognition, i stället för att förkasta all gammal kunskap – som så många har gjort de senaste decen-nierna. Men i stället kände jag igen mina tankegångar hos många andra föreläsare, bland andra Magnus Ringborg, Marianne Borgengren och Erik Abrahamsson. Och i praktiskt taget varje paus under resten av kongressen kom deltagare och tackade mig för mitt lilla ”föredrag”. 

Mitt anförande, som ursprungligen var planerat till en halvtimme, fick jag korta ned till hälften, eftersom Johan Sundelin som koordinator inte lyckades få Kjell Hansson att hålla sig till sina 30 minuter. Kjell drog över med drygt 50% i sitt brandtal för familjeterapiforskning, så jag fick stryka åtskilliga punkter som jag hade tänkt prata om – som travesteringen av Mark Twain: ”Ryktet om familjeterapins död är betydligt överdrivet”. Men i den skrivna versionen tar jag med även de delar som jag tvingades hoppa över. 

Komprimeringen, och det faktum att jag för första gången höll ett föredrag med powerpoint, gjorde att jag verkligen fick försöka leva upp till min käpphäst att ”bli kompis med sitt kaos”, en tes som för övrigt även uttrycktes med andra ord av andra talare. Jag är ovan vid att hålla anföranden inför större församlingar. Detta var faktiskt bara andra gången (efter mitt jungfrutal vid invigningen av Göteborgskongressen 2001). Annars brukar jag hålla mig till mindre grupper, där jag tycker att jag kommer mer till min rätt. Men denna gång hade jag ett budskap som behövde nå ut till många. Min entusiasm underlättade, och överbryggde kanske de små fadäserna som är oundvikliga.

Årets familjeterapeut: Erik Abrahamsson

Magnus, Johan, Kjell och Marianne, liksom Inge-gerd Wirtberg och Mia Andersson som också fram-trädde, är ju gamla bekanta sedan decennier, men Erik Abrahamsson hade jag aldrig träffat ”live” tidigare – bara läst hans intervjuer (tillsammans med Gustaf Berglund) i boken ”Skapande konver-sationer”. Titeln på hans föredrag var ”Trots allt – om Görandet och Varandet”. Hade det varit en vanlig kongress hade titeln skrämt bort mig från något som jag trott skulle vara superfilosofiskt och obegripligt i största allmänhet. Det omdömet stämde i stället in på Mia Andersson och Per Göthberg. De staplade den ena postmodernistiska termen efter den andra på varandra, och det lilla jag trodde mig förstå kunde verkligen ifrågasättas. 

Men Eriks anförande var helt underbart – träff-säkert, tänkvärt och humo-ristiskt. Han förtjänade verkligen utmärkelsen ”årets familjeterapeut” som han hade förärats strax innan av Ilze Norman, som också är sfft-styrelsens vice ordförande.

Imponerade arrangemang

Jag är mycket imponerad av arrangörsgruppens arbete under Johan Sundelins ledning. Jag känner samtidigt glädje och stolthet, eftersom jag har utbildat och handlett flera av funktionärerna. Jörgen Gunnarson, DFF’s ordförande, är en rese (inte bara fysiskt), liksom Gudrun Jacobson (v. ordf) som också varit hans kollega och parhäst i familjearbetet i Ludvika, sedan de gick GSI’s grundutbildning i mitten av 90-talet. Lite senare höll jag en uppdragsutbildning i Dalarna där en av kursdeltagarna var Tomas Berg, som nu även ingår i styrelsen för DFF. Han hade en central funktion på kongressen (bland annat räddade han mig när jag råkade trycka på fel knapp under min powerpoint-presentation) och står för ett fantastiskt familjearbete i Borlänge, tillsammans med sina kollegor och tidigare kurskamrater. Efter utbildningen var jag handledare för gruppen i flera år, och att få höra dalmål igen kändes mycket bra.

Nya redaktionsmedlemmar
Något som också känns trevligt med resan till Tällberg är att jag redan under vägen upp lyckades värva två nya medlemmar till redaktionsgruppen, nämligen Patrik Kärn  och Magnus Gunnarsson. 
