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Introduktion

I slutet av september 2007blev jag medveten om att Minuchins ”Familjer i terapi” inte längre fanns att köpa. Den hade i trettio år varit central i kurslitteraturen till andra momentet i GSI’s familjeterapiutbildning (FT2), och var den senaste av Minuchins fyra böcker som funnits på svenska att vara slut på förlag. Jag insåg att jag var tvungen att själv skriva en lärobok om våra kursdeltagare skulle få tillgång till en bok på svenska om struk​turell familjeterapi. Sedan GSI startade sin familjeterapiutbildning 1977 har vi lyckats hålla vår ambition att all kurslitte​ratur skall vara på svenska (den viktigaste anledningen till att vi då började skriva manuset till ”Familjeterapins grunder” som publicerades i sin första upp​laga 1982. Min nya bok, ”Struktu​rell familjeterapi på svenska” består av två delar. I del 1 beskriver jag de strukturella famil​je​terapins teori och praktik, och i del 2 jämför jag den struk​turella familjeterapin med dels tradi​tionella familjeterapier (kapitel 8) och dels olika kon​struktivistiska inriktningar (kapitel 9). Den​na artikel utgör en del av kapitlet om den strukturella familjeterapins historia.

Den strukturella familjeterapin växte fram ur ett konkret förändringsarbete i New Yorks slum. Det handlade naturligtvis i första hand om att förändra livsvillkoren för de fattiga familjerna, men en förutsättning för detta var att hitta nya sätt att ar​beta med familjer. Detta arbete fort​satte sedan med fattiga familjer i Phila​delphia, och så småningom breddades målgruppen till alla typer av familjer, och den famil​jeterapi​utbildning man började bygga upp i slutet av 1960-talet bidrog till att fin​slipa ut​vecklingen av det strukturella arbetssättet.

Det som från början varit en samling tekniker och omedvetna förhållningssätt, ut​vecklades till ett strukturellt sätt att tänka och uppfatta verkligheten, som bilda​de basen för de strukturel​la tek​nikerna – det som kom att beskrivas som ”den struk​turella vägen”.

Ömsesidigt beroende

Ett grundelement i detta vägval var synen på individen som del av större helhe​ter. Den när​maste enheten är dyaden – relationen mellan två individer. Relationen ska​par ett ömsesidigt beroende,

”Det första man bör inse beträffande familjers strukturella beskaffen​het är att var​je relation kännetecknas av ett visst mått av komplemen​tari​tet. I varje par är den enas beteende sammankopplat med den and​ras. Detta enkla konstateran​de har djup​gå​ende implikationer: det bet​y​der att ett pars handlingar inte är oberoende av varand​ra utan ömse​sidigt betingade, underkastade reciproka krafter som konsoliderar el​ler pola​riserar – och det ifrågasätter den omhuldade tron på det egna Jag​et, det där gamla goda, fria, autonoma, avskilda jaget som vi gärna tän​ker oss som vårt.” 

(Hela familjen s. 79.)
Individen påverkas av partnern, men påverkar i lika hög grad den andre. Ingen in​divid kan vara dominerande, om inte någon låter sig domineras. Ingen kan vara un​dergiven, om ingen accep​terar osynliggörandet. Vi skapar varandra i våra rela​tio​ner, men i regel upplever vi bara att vi själva blir påverkade. Den egna makten upp​levs of​ta som maktlöshet, eftersom man inte kan se sig själv med den andres ögon. I si​na egna ögon är man bara ett offer. Det tragis​ka är att båda par​ter upple​ver sam​ma sak, men att de inte kan bryta samspelsmönstret på egen hand. Re​la​tionen på​min​ner om kvicksand – ju mer man tram​par desto dju​pare sjunker man. Någon utifrån måste hjälpa paret att ta sig ur de gamla hjulspår de fastnat i, där al​la för​klaringar ligger på in​dividnivån, antingen den andres (i ett anklagande mönster), eller den eg​na (i ett blidkande, själv​anklagande mönster).

Nya sanningar – vi skapar varandra

”Parterapi tycks strida mot logiken. Vad makarna önskar är inte hjälp utan rätt​fär​di​gande. De vill visa terapeuten, och hela världen, hur ojust deras partner är, hur okäns​lig, och hur svårt det är att leva med en så​dan människa. Andra gån​ger vill de ha absolution. ’Det är mitt drickan​de, min kärleksaffär, min depres​sion, mitt häftiga humör.’ I båda fallen framställs klagomålen i individuella orda​lag: det anklagande ’hon si’, ’han så’ eller det botfärdiga ’det är mitt fel’. De bör​jar i terapi för att göra upp räkningen. Men enligt familjetera​peuten har de båda fel. Det är inte han, det är inte hon – det är kemin emellan dem.

   Om de kommer för att hon dricker, blir de kanske bestörta, till och med för​när​ma​de, av terapeutens fråga till honom: ’Hur får du henne att dric​ka?’ Om en av dem är hemfallen åt hasardspel eller lider av någon fobi, strider det mot naturen och logik​en att terapeuten rotar i den and​ras del​aktighet. En individ är ju ändå ansvarig för sina egna handling​ar, eller hur? Inte helt. Häri ligger parterapins pa​ra​dox och styr​ka. Den vän​der upp och ned på verkligheten, och ger överblick, förnyelse och hopp.

   Men först måste de naturligtvis godta föreställningen om ömsesidigt beroende som en sanning, som åtminstone är jämställd med deras tro på jaget. Familje​terapeuten kommer till mötet utrustad med vissa upp​fattningar om hur system fungerar, och dessa behöver översättas från det teoretiska planet till parets per​sonliga och speciella verklighet.” (Hela familjen s. 80.)

Komplementaritet i dyadiska relationer, det cirkulära perspektivet på individen, är som sagt ett grundelement i ”den strukturella vägen”, och begreppet löper som en röd tråd igenom he​la den​na bok (se bland annat kapitel 4.1) 

Triangeldramor

Den enhet som ligger närmast över dyaden i den systemiska hierarkin
 är triaden. När ma​kar​na (sam​borna, särborna, delsborna eller vilken civilståndsform paret har) får ett barn, ut​ökas sys​temet från en dyad till en triad. Från två individer och en re​lation växer systemet till att omfatta tre individer, tre dyader, och tre relatio​ner till dyad​er. 

När det första barnet föds uppstår alltså en triad med tre utgångspunkter: pap​pans relation till mam​mans och barnets relation; mammans re​la​tion till pap​pans och barnets relation; och snart börjar även barnet etablera en relation till mam​mas och pappas relation. En mängd ”trian​gel​dra​mer” börjar utspela sig i den ny​bildade fa​miljen. Pappan kanske känner avundsjuka mot den lilla krabaten som får all den närhet och vär​me som han ti​digare fick (den omogne tonårspappan). Eller han kan känna en obesk​riv​lig stolthet över sin kvinna och sitt barn (Ronjas pappa, rövar​höv​dingen). Mam​man kan känna oro över att pappan inte sät​ter på blöjan rätt, eller att barnet inte får rapa ordentligt efter vällingflaskan (hönsmamman), eller hon kan va​ra besviken över att han fortsätter leva som förut med sina kompisar, och lämnar hen​ne en​sam med barnet. Barnet som (enligt spädbarnsforskningen) omedelbart kan urskilja ett argt ansikte, känner snabbt av kon​flikter i föräldrarnas relation, och om föräldrarna inte kan lösa sina konflikter utvecklar barnet snabbt strategier för att avleda spännin​gar​na (se kapitel 4.6 om triangulering).

Delsystem med funktioner

Medan enheterna dyad och triad definieras utifrån antalet ingående personer, de​finieras de funk​tionella delsystemen (eller subsystemen som de oftast kallas), uti​från sina funktioner – centrala arbetsuppgifter för att trygga familjens och famil​je​medlemmarnas existens (se kapi​tel 4.3). Maka-make-subsystemet har inåtvända funk​tioner, att för​se makarna med den nä​ring de behö​ver för att orka med livets påfrestningar; för​äldrasubsystemet har utåtriktade upp​gifter (att ge barnen den kärlek och disciplin de behöver för att överleva och utvecklas); barnsubsystemet har som främsta uppgift att ge barnen träning i att se​nare i livet kunna rela​tera till auk​toriteter på ett funktionellt sätt, och är därmed också komplementärt utåtriktat; sys​konsub​sys​temet (om det finns något) skall ge syskonen färdigheter i att umgås med relativa jämli​kar. Precis som makar​nas subsystem är syskonens inåtvänt, de huvudsakliga funktionerna äger rum inom systemet. Givetvis kan subsystem base​ras även på and​ra kri​terier, så som kön, ålder (försko​lebarn, låg- och mellanstadie​barn, ton​åringar, föräldrarnas ursprungsfamiljer) intressen med mera, men de funk​tionella sub​systemen är centrala i den strukturella analysen. 

En av de allra vikti​gaste aspekterna av den strukturella analysen är att samma individer kan ingå i flera olika funktionella sub​sys​tem. Detta medför att när det förs​ta barnet föds, så får de vuxna minst två rela​tioner till varandra – en som ma​kar och en som föräldrar, den första inåt​vänd, den andra utåtriktad, den första en fri​vil​lig överenskommelse som kan sägas upp en​sidigt av en part som tröttnat, den andra en livslång förpliktelse som man inte får abdikera ifrån om man inte vill ska​da sitt barn allvarligt. De flesta föräldrar har, åtminstone periodvis, svårt att hålla isär des​sa relationer. Man kan bli så upptagna av föräldraskap och karriär (som of​ta samman​faller på ett olyckligt sätt) att man låter makerelationen dö av närings​brist. Man kan låta olösta konflikter i maka-make-subsystemet förgifta föräldrasub​sys​temet, så att barnen får betala ett högt pris för föräldrarnas bristande konflikt​lös​ningsförmåga.

Gränser – närhet och distans

En annan central fråga på alla systemnivåer är hur subsystemen är avgränsade i förhållan​de till varandra i termer av närhet och avstånd, hur involverade de olika sub​systemen är i var​andra (se kapitel 4.4). För att kunna utföra sina funktioner be​höver subsys​temen ha tyd​liga gränser i form av ”spelregler”, som skyddar från in​trång av obehöri​ga, men som ändå möjliggör kontakt med andra system. Om grän​serna blir suddiga blir systemen insnärjda i var​andra och förlorar funktionali​tet. Om gränserna är allt​för rigida blir distansen för stor. Sub​systemen blir frikop​plade och förlorar kontakt med varandra.

De inåtvända subsystemen (makarna och syskonen) behöver ha mycket tydligt mar​ke​rade gränser för att inte invaderas av obehöriga. Föräldra- och barnsubsys​temen, som ju är kom​ple​mentärt kopplade till varandra, behöver större närhet för att kunna utföra sina funktioner, men även här finns en optimal gräns, där alltför suddiga eller stela gränser blir dysfunktionel​la. Även familjesystemet som helhet behö​ver ha tydliga gränser mot omvärlden för att funge​ra. Om släkt, kompisgäng, myndigheter och and​ra invasionsstyrkor ockuperar familjen och tar över makten, kan inte familjen fun​gera som ett självständigt system.

Gränsernas karaktär kan variera i olika utvecklingsfas​er. Det nyfödda barnet har (och be​höver ha) en symbiotisk bindning till modern, men snart behöver det späda barnet även orien​tera sig mot fadern och resten av omvärlden, och därför etablera en gräns till modern, för att inte drunk​na i hennes gränslösa kärlek.

Olika systemnivåer

Det som utmärker det strukturella tänkandet är framför allt att den inbyggda och skenbara kon​flikten, mellan isolerande individfokusering och kollektivets uppslu​kan​de av individen, över​bryggs genom fokusering på flera hierarkiska systemnivåer. Även om individen alltid ses i ett kom​plementärt sammanhang, så finns ändå den individuella analysnivån med, i form av gränser för individen som subsystem, indi​viduella behov, känslor och världsmodeller med mera. Dyaden är central i det kom​p​lementära perspektivet på individuella beteenden, efter​som relationer mel​lan indi​vider påverkar oss mer än de personliga egenskaperna. Triaden är bas för trian​gule​ringsprocesser som avledning, syndabocksprocesser och koalitioner. De funk​tio​nel​la subsys​temen, med olika rolltillhörigheter för samma individ i olika subsys​tem, är avgörande för att förstå familjesystemets struktur och funktion. Familjen som helhet måste ock​så ses i relation till olika övergripande system (släkt arbetsplatser, grann​skap, nätverk, etnicitet, kultur...) De olika ana​lys​nivåerna hänger ihop i en komplex helhet av ömsesidig påverkan.

Kognitivt system – systematiserade tankestrukturer

”Den strukturella vägen” är i sig ett kognitivt system, som är något mer, och kvali​tativt an​nor​lunda, än summan av delarna (teknikerna). Det strukturella tänkandet är den helhet som kopplar delarna till varandra, och som gör det omöjligt att plocka ut isolerade tekniker och använda i ett annat slags tänkande. Då fungerar de inte. Familjeterapifältet kryllar av prag​matiska terapeuter som:

”byter stolar á la Minuchin, ger direktiv á la Haley, kommunicerar med det o​med​vet​na á la Whitaker, ger paradoxer på italienska, förenar män​niskor med rep á la Satir, sätter till en nypa etik á la Nagy, uppmuntrar gråt som renar á la Paul, tittar på en videosession tillsammans med fa​miljen á la Alger, och ibland lyckas förena alla des​sa metoder i en ses​sion. Förmodligen kan denna tek​niksallad, om den kryddas med för​stånd, skapa en omedelbar och frisk flykt in i hälsa för somliga familjer. Men detta är inte lätt att åstadkomma, och det kom​mer att misslyckas i händerna på den medelmåttige terapeuten. Träning kräver därför inte en​dast en uppsättning av klart åtskilda tekniker, utan även några pa​raplybegrepp för att ge dem innebörd.” (Livets dans s. 21 f.)

Däremot är det fullt möjligt att plocka in tekniker från andra inriktningar, som pas​sar in i det struk​turella tänkandet, för att öka komplexiteten i den struk​turel​la verktygslådan, och bredda den strukturella vägen. Jag skall senare i boken ta upp en del sådana tekniker (se till exem​pel kapitel 5.1 om aktivitetstekniker och 6.1 om cirkulära frågor).

(CIRKULÄR brukar inte tynga sina artiklar med långa referenslistor, men den som är int​res​se​rad av den litteratur jag refererar till kan ladda ned råmanuset från GSI’s hemsida, www.gsi.se)

� Begreppet ”The structural way” introducerades av en handledningsgrupp på 1980-talet, som gjorde ett skämtsamt videoband där de presenterade lärarnas filosofi – att strukturell familjetera�pi inte kan läras som en samling effektiva tek�niker, utan bara som ett samman�hängande sätt att se på familjer, förändrings�processer och te�rapeutrollen. Benämningen publicerades av Colapinto (1988): ”Teaching the Structural Way”.


� Hierarkiska system beskrivs bland annat i Familjeterapins grunder, kapitel 4.1





