Föreningen förlorar sin själ

När jag läste förra numret av Cirkulär blev jag chockad, ledsen och för​ban​nad. På ett glest besökt års​möte (där enbart styrelsemedlemmar när​vara​de) hade en klick systemiker drivit igenom att ändra namn till "Familjetera​peut​iskt och Syste​miskt forum". Visserligen hade både ord​föranden och vice ordfö​randen signa​lerat i numret innan om att styrel​sen hade planer på att ändra namn, men jag kunde inte föreställa mig att en majo​ri​tet av Familje​tera​pi​före​ning​ens med​lem​mar skulle stödja detta, i mitt tycke, van​sin​ni​ga för​slag. Jag  kan fort​farande inte tro att den för​ändrade inrikt​ning, som delar av sty​rel​sen vill ta, har stöd hos förening​ens med​lemmar, utan upp​fattar för​sla​get som en krigs​förklaring mot Familje​terapi​före​ning​ens anda, mål och ideo​lo​gi.

Den ilska, som Lars Ljung​man tyckt sig se i den debatt han och jag fört i över ett år, är bara en visk​ning mot det rytande som detta in​bördes​krig kommer att väcka. Det är inte bara en fråga om en harmlös namn​ändring – termen "syste​misk" är inte, som många tycks tro, en synonym till "systemteoretisk", utan be​teck​nar en mycket speciell inriktning, även om det blivit politiskt korrekt att låta den systemiska skolan representera hela det familjeterapeutiska fältet. 

Valet är en frå​ga om ideologi och loja​li​teter mellan oss som arbetar familje​terapeut​iskt för att förändra villkoren för barn, ungdomar och familjer, och de som är mer akade​miskt orienterade och som hellre slukar de senaste trenderna än att integrera nya och gamla kun​skap​er till en komple​men​tär helhet.
Sysslar systemiker med datorer?

De argumet som Lars Ljungman framfört för ett namnbyte klingar väldigt ihåligt. Påståendet att begreppet "systemisk" skulle vara mer etablerat än "familjete​ra​pi" faller på sin egen orimlighet. Om någon hyser minsta tvivel om den saken, rekom​menderar jag att göra en liten privat under​sökning. Gå ut på stan och intervjua 10 slumpvis valda personer. Fråga först om de vet vad en systemisk konsult sysslar med. Mitt tips är att minst hälften tror att det är någon som jobbar med datorer. Fråga sedan om de vet vad en familje​terapeut gör. Om inte minst nio svarar nöj​ak​tigt, så hör av dig till mig, så skall du få en tia för bes​väret.

Argumentet, att potentiella med​lem​mar avskräcks av begrep​pet "familje​terapi" och känner större till​hörig​het med termen "syste​misk", är lika tro​vär​digt som att Bush inva​derat Irak för att in​föra folk​styre. Det finns säkert social​arbetare som känner tveksamhet att bli medlem i en familje​terapi​före​ning för att de inte arbetar med familjer, men föreningens målgrupp har aldrig varit samt​liga socialarbetare. Vi är en förening för de som är intresserade av familjeterapi. De som inte delar vårt intresse skall naturligtvis inte heller vara med​lemmar.

Att påstå att termen "systemisk" är mer över​gripande än "familje​terapeutisk" är dess​utom både lögn​akt​igt och para​dox​alt, och för​vir​ring​en närmar sig orwell​ianska höjder. Familjeterapin inrymmer många skol​bild​ningar, varav en är den syste​miska skola som utveck​lades i Milano på 80-talet (se Boscolo m.fl. "Systemisk terapi enligt Milanomodellen"), och som senare även fått be​näm​ning​ar som den andra ord​ningens cyber​netik, post​modernism, konstruk​tivism, narra​tiv, språk​syste​misk m.m. Andra inrikt​ningar är till exempel den strategiska som tidig​are ut​veck​lats i Palo Alto av bl. a. Haley och Watzlawick (som inom paren​tes var den inrikt​ning Milano​gruppen använde som en  språng​bräda bort från den psy​ko​dy​namis​ka inrik​tning man ursprung​ligen hade); den struk​turella som ut​veck​la​des i Phila​delphia av Minuchin m. fl; den psyko​dynamiska som utveck​la​des bl.a. av Acker​man och Bowen; den gestalt​terapeutiska som ut​veck​la​des av Perls och Kempler, den lösnings​foku​sera​de som utvecklades bl.a. av de Shazer, den kom​mu​nikations​teoretis​ka som utvecklades av Satir, den experen​tiella som utveck​lades av Whittaker… 
Paradoxala kullerbyttor

Man kan fortsätta uppräkningen med ytterligare ett antal inriktningar, som bete​en​de​tera​peutiska och transaktions​analytiska, men poängen är att den syste​mis​ka skolan är en av många familje​terapeutiska inriktningar, enligt den logis​ka typ​läran ett element i klassen familje​terapi​inriktningar. De systemiker som bara bryr sig om kunskap som publicerats de senaste 20 åren känner kanske inte till Russels teori (som kom för snart hundra år sedan), men den intresse​rade kan läsa Watzlawicks "För​änd​ring" för en sammanfattande översikt. Genom att för​vandla ett ele​ment till klass, och klas​sen till ett element, gör Ljungman, Hal​lams och många andra syste​miska före​språkare en logisk kuller​bytta som blir ext​remt para​doxal.

Den logiska typlärans hierarki säger oss att syste​miskt ar​bete är ett ele​ment i klas​sen familje​terapi​inrikt​ningar, som i sin tur är ett ele​ment i klas​sen sys​tem​teo​rier (denna klass inkluderar även element som ekologi, cyber​ne​tik, or​ga​nisa​tions​teori m.m.), som i sin tur är ett ele​ment i klas​sen sam​hälls​veten​skap​er…

Några hävdar att det syste​miska arbets​sättet är använd​bart på sys​tem av så mån​ga slag att det inte kan betrak​tas som ett element i klas​sen famil​je​tera​pi​inrikt​ningar, utan att det utgör en egen klass – jämställd antingen med klassen familje​terapi​inrikt​ningar (vilket de föreslagna namnet "Familjetera​peut​iskt och Systemiskt Forum" antyder) eller, med än mer omnipotenta an​språk, som synonym till klas​sen system​teorier (vilket antyds i Ljung​mans argumentation). Para​doxen blir inte mind​re av att man bortser från den mellan​ligande klass​en och hop​par två nivåer upp i klass​hierar​kin – för​vir​ringen sna​rast ökar.

Vare sig de hoppar över en eller två nivåer, så måste man fråga sig varför de fun​da​mental​ist​iska systemikerna inte bildar en egen förening, så att de slipper kon​fron​teras med det familje​tera​peutiska arbete de, enligt Ljung​man, inte äg​nar sig särskilt mycket åt?!?

Ett annat brott mot den logiska typläran är att man förvandlar den väst​svenska region​föreningen för familjeterapi till en riksförening – det ospecifice​rade namnet "Syste​miskt Forum" kan ju inte upp​fattas på något annat sätt. Om övriga regio​nala familje​terapi​föreningar i Sverige skulle få för sig att följa detta exempel skulle vi få ett antal systemiska riks​föreningar (med samma namn) som hade som en av sina uppgifter att konsti​tuera riks​föreningen Svenska Före​ningen för Famil​je​tera​pi. Även på detta sätt gör man elementet (regions​förening) till klass (riks​före​ning).
Dunkla motiv

Under de decennier jag var aktiv i förenings​arbetet (från 70- till 90-talet) var det aldrig några problem att förklara för potentiella medlem​mar att det enda som kräv​des för medlem​skap var att man var intresserad av familjetera​peutiskt arbe​te. På den tiden var medlems​antalet dubbelt så stort som i dag, och mång​falden av profes​sioner var maximal – allt ifrån erfarna lärare i familje​tera​pi till unga skötare med minimal utbildning. 

Varför det skall krävas ett namn​byte för att folk skall känna sig välkom​na är ett mysterium som luktar konstruktion. Det måste ligga helt andra motiv bakom försöket att ge föreningen en ny identitet. Är det inte fint nog att arbeta med fa​milj​er? Är det mer lön​samt att arbe​ta med organisations​utveck​ling? Ger det mer status i den veten​skap​liga världen att arbeta akade​miskt/​filo​so​fiskt med större system, än att stödja utsatta familj​er i att förändra sin vardags​situation? Vad handlar det om egent​ligen???

Tyvärr framgick inte av årsmötes​protokollet vilka stadge​ändringar som beslu​ta​des i övrigt. Tidigare beskrev stadgans mål​paragraf att före​ningen "skall, utifrån respekt för  olika familje​tera​peutiska arbets​sätt, verka för ökad kon​takt mel​lan familje​terapeutiskt intresserade, samt sprida kunskap om famil​jetera​peutiska synsätt och arbets​metoder bland enskilda och institution​er". Om stadge​ändringen med​förde att respekten för olika familje​tera​peutiska arbets​sätt inte längre finns kvar har före​ning​en för​lorat sin själ – den själ som gjorde att vi hyllade mång​fald framför enfald; att vi lät, om inte tusen så ändå, många blom​mor blom​ma; som stimu​lerade sam​verkan i stället för kon​kur​rens och miss​tänk​sam​het.

Enfald i stället för mångfald?

Om målet, att sprida kunskap om familje​terapeutiska syn​sätt och arbets​me​tod​er, dessutom har redu​cerats till att sprida enbart systemiska teorier och metod​er, då är det inte längre den förening jag var med och bildade 1973 (som egentligen borde fira 30-årsjubileum i år). Måste jag då vara med om att bilda en ny familje​tera​pi​förening 30 år senare för att en systemisk sekt annek​terat föreningen och ändrat dess namn? Eller har de till​räck​lig moral för att acceptera att systemiskt arbete inte är förmer än någon annan inriktning, och därför inte heller behöver utmärkas sär​skilt i föreningens namn? (Om systemi​ker​na tilläm​par den öd​mjuk​het de propagerar för även mot kollegor, är de för min del lika välkomna i föreningen som de alltid varit.) Eller kan de ta konsek​venserna av att de inte är intres​serade av famil​je​terapeutiskt arbete, och istället bilda en egen före​ning? 

De får gärna kalla den för Systemiskt Forum, PostModernistiska Konstrukti​vist​Klubben, Narrativt Dröm- och Berättelse​Centrum, Filosofiska Epistemo​log​förbundet för den Andra Ordningens Cybernetik, Intresse​föreningen för Upp- och Nedvän​da Grodögons Perspektiv, eller vad som helst – det bryr jag mig inte om. Men låt oss, som bryr oss om barnen och deras familjer, få ha vår före​ning i fred!!!
Bara systemiker välkomna?

Om de vill vara kvar, men ändå byta namn, får de väl föreslå ett namn i stil med "Västsvenskt Familjeterapeutiskt Forum för Strukturellt, Strate​giskt, Lös​nings​fokuserat, Psykodynamiskt, Nätverksorienterat, Gestalt​terapeut​iskt, Trans​ak​tions​ana​lytiskt, Kognitivt, Beteende​terapeutiskt och Systemiskt arbe​te". Kan​ske finns det ytterligare några inrikt​ningar som man borde lägga till så att alla, inte bara syste​mi​ker​na, känner sig väl​komna? Ingen kommer förstås att kun​na uttala ett så långt namn, utan vi kommer att behöva en förkortning - kanske "Familjeterapiföreningen i Västra Sverige"?

Ett tredje alternativ är kanske att konstatera att den anda av öppenhet och res​pekt för oliktänkande, som alltid utmärkt vår förening, inte längre existerar. Då får vi upplösa föreningen och bilda ett antal fora, för de inriktningar som har till​räckligt många intresserade, och föröka oss genom delning, som vänstern gjor​de innan den besegrades av marknads​krafterna. 

De som, i likhet med mig, vill arbeta integrativt med hela sitt register av kun​skaper och färdig​heter måste då gå  med i många föreningar, vilket kanske blir det minsta prob​lemet. Den stora skadan blir att vi förlorar den samlande kraft som starka regionsföreningar och en stark familjeterapeutisk riksförening kan innebära för det väx​an​de antal familjer i Sverige som be​hö​ver stöd​insatser. Det blir som vanligt barnen som får betala för de vuxnas bristande sam​arbets​för​måga.

Säg ifrån vid det extra årsmötet

Det enda hållbara alterna​tivet är att fort​sätta som Familje​Terapi​Före​ningen i Västra Sverige. Jag vill uppmana alla med​lemmar som är intres​serade av famil​je​tera​peut​iska syn​sätt och arbets​metoder att komma till det extra års​mötet, och att säga ett reso​lut NEJ till den före​slagna namn- och stadge​änd​ring​en. Det är än så länge bara ett för​slag, som fort​farande kan avvisas med all den kraft vi med​ lem​mar besitter. 

Vägra acceptera att föreningen görs om till en "enparti​stat" – det brukar ald​rig sluta bra. Låt ingen ta patent på sanningen. Låt oss bevara våra stolta tradi​tion​er av mång​fald och respekt för olik​tänkande! Låt oss alla enga​gera oss för en mer liv​aktig före​ning, där vi inspirerar var​andra genom våra olika erfaren​heter, kun​skaper och idéer – och där inga är mer jämlika än andra.
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Korrigering av förra numrets artikel om GSI:s dubbeljubileum

Jag vill göra en korrigerande kommentar om rapporten från dubbel​jubi​léet i höstas. Enligt rubriken firade GSI 25-årsjubileum, men det var GSI:s familje​tera​piutbildning som fyllde 25 år (samtidigt som Familjeterapins Grunder fyllde 20). Annars kanske läsarna blir förvirrade om GSI nästa år orkar fira 30-årsjubi​ leum. (GSI bildades 1974, året efter familjeterapiföreningen, men vi orkade inte fira 25-årsjubiléet 1999.) 

Dessutom står det en del citat i artikeln som jag  inte känner igen. Om det be​ror på att jag var i ett berusat tillstånd av lycka och lite alkohol, och sade saker jag inte riktigt menade, eller om förklaringen ligger mer  åt det håll Eva-Lena före​slog (att intervjuarnas anteckningar var svårtydda) låter jag vara osagt. 
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