Familjeterapikongressen 2001 – 
Inledningsanförande av Maths Lundsbye

Leg. psykoterapeut, leg. psykolog, GSI/FamiljeTerapeuterna Korsvägen AB

Presentation

Hjärtligt välkomna till den svenska familjeterapikongressen 2001 i Göte​borg, med te​mat ”Barnet i centrum”. 

   Några av er har jag träffat under det dryga kvarts sekel jag varit verksam som famil​je​terapeut, handledare och utbildare, men många av er har nog inte haft kontakt med mig, annat än möjligtvis som ett namn i raden av medförfattare till Familjeterapins Grunder, som i snart 20 år betraktats som ett stan​dard​verk inom svensk familjeterapi. Därför kanske jag skall börja med några ord om mig själv.

Obehaglig utmaning

Det första jag vill säga är att jag tycker det är fruktansvärt obehagligt att hålla tal – i syn​nerhet inför hundra​tals männis​kor. Jag känner mig mer hemtam i mindre grupper där jag kan ha tvåvägskommunikation med samtliga deltagare, där jag kan improvisera och följa processen, och där jag inte behöver tala i mikrofon för att bli hörd. Trots detta accep​terade jag med glädje den utmaning som arrangörerna gav mig med erbju​dandet om att hålla ett öppnings​anförande. Men jag räknar kallt med att jag kommer att staka mig åtskilliga gånger. Det får ni stå ut med.

Potentiell blindhet

Jag bestämde mig mycket tidigt för att bli barnpsykolog. En bidragande an​led​ning till mitt yrkesval var att jag har varit diabetiker sedan späd​barnsåren. Upp​vuxen med min mammas ständiga oro för komplika​tioner, främst blind​het, styrdes mitt sökande till yr​ken som inte krävde bra syn. 

   Nu, med bara 10 år kvar till pensionen, kan jag konstatera att jag fortfarande kan se mina klienter, elever och handled​nings​grupper, och tur är väl det! Jag har svårt att fö​re​ställa mig hur jag skulle fungera, om jag var begränsad till hörseln. Kommunikation är ju så mycket mer än bara konversation och his​torieberättan​de!!!

Barnens försvarsadvokat

Det somatiska motivet ledde till patogena val – att undvika yrken som var oförenliga med ett potentiellt handikapp. Ett mer salutogent motiv var att jag, i likhet med bl. a. Virginia Satir, ville bli en barnens försvars​advokat och verka för att barn skulle få det bättre.

Datorhaveri gav karriärmöjlighet

När jag efter många turer påbörjat mina psykologistudier var jag helt fokuserad på barn- och utvecklings​psykologi. En av turerna var förresten att, när högskole​antag​ningen datoriserades 1968, ledde ett dator​haveri till att rekord​många reserver togs in på psykolog​utbild​ningen – annars hade jag förmodligen aldrig kommit in. Det känns lite kons​tigt att en av an​led​ning​ar​na till att jag sitter här i dag är en fel​program​me​rad dator. 

Praktik skapade tvivel

Ambitionen att bli barn​psykolog ledde till att jag 1970 gjorde min psykolog​praktik på en barn​psykiatrisk klinik. Under de sex månader jag praktiserade där hann jag se hur barn, som var inskrivna när jag började, blev botade, utskrivna och in​skrivna igen – med samma eller nya symtom. Jag började tänka ”Kanske räcker det inte att behandla bara barnet?” – en tanke som jag ingalunda var först med.

Learning by teaching

Vid denna tid hade en ny disciplin introducerats i Sverige, via pionjärer som Satir, Minuchin och Kempler. Många med mig började tillbringa en stor del av sin tid på kurser och seminarier i familje​terapi. Dessa var nytänkande och spännan​de, men alltför få för att ge en gedigen grund att stå på. Några av den första generationens svenska famil​je​tera​peuter åkte utom​lands för att få en utbildning, men för en fattig student var det svårt att genom​föra. Alternativet var att läsa så många böcker man kom över, och dis​kutera dem med lika​sinnade. 

   I detta syfte tog några av oss  initiativ till den första Före​ningen för Familje​terapi i Göte​borg 1972. På traditionellt svenskt vis arbetade vi i studie​cirklar, där den som hade läst lite mer än de andra fick bli cirkel​ledare. Detta inkluderar den dåligt doku​men​terade principen ”Learning by teaching”. Genom att tvingas för​klara sådant du inte riktigt begriper måste du söka en djupare för​ståelse än om du bara läser en bok.

   Här började jag min bana som lärare i familje​terapi, och mycket av det jag i dag för vidare genom GSI, och sedan 1998 även Familje​Terapeuterna Korsvägen, har jag lärt mig på detta sätt.

Familjeterapins framgångar

För trettio år sedan kunde jag inte föreställa mig att jag i början av nästa milen​nium skulle hålla inlednings​anförande till en svensk familje​terapi​kon​gress. Under dessa tre decennier har familje​terapin i Sverige genomgått en fan​tas​tisk utveck​ling.

Psykoterapeutlegitimation och högskoleutbildningar

Det som i slutet av 60-talet var en obskyr och rebellisk verk​samhet är sedan 1988 en legi​tima​tions​grundande psyko​tera​pi​form. När GSI 1984 kallade Sveriges familje​tera​pi​utbildare till en kon​ferens kring legi​timations​problema​tiken bildades Svenska Före​ningen för Utbildare i Familje​terapi, och sedan var det som om alla dörrar öpp​nade sig. Det som tidigare varit otänkbart blev mycket snabbt en realitet.

   Många, som i likhet med mig vägrat gå en individual​terapi​utbild​ning, hade länge varit inställda på ett yrkes​liv som icke-legiti​merade familje​terapeuter. Nu kunde även vi bli ekvi​va​lerade! Famil​jeterapi var en accep​terad verk​samhet även hos Social​styrelsen och UHÄ (nu​me​ra Hög​skole​verket). Familje​terapi​utbildningar ges sedan många år på hög​sko​lor, och förra året startades den första familje​terapi​utbildningen vid Göte​borgs Uni​ver​sitet.

Etablerat synsätt

Det familjeterapeutiska synsättet (eller det interak​tionistiska system​perspek​tivet som man också kan kalla det, om man föredrar ett akade​miskt språk) börjar inom många om​råden bli en själv​klarhet. Barn​psykiatri, social​tjänst, institu​tions​vård och skolans elev​vård är bara några exem​pel. Till och med inom tradi​tionellt konser​va​tiva och bio​logiska fästen som vuxen​psykiatrin börjar våra tanke​gångar tränga in. 

Djungelns lag bevakar den starkes frihet

Kraftigt ökande klyftor

Mycket har alltså hänt på tre decennier, och kanske behöver man det tids​pers​pek​tivet för att upp​leva att en genom​gri​pande utveckling faktiskt har ägt rum. I det korta pers​pek​tivet ”här och nu” finns det annars en risk att man fastnar i en för​tvivlan över allt som skulle behöva för​ändras – allt ifrån myndighets​bemötan​den av enskilda barn och för​äldrar, till nylibera​listernas och de råa marknads​krafternas förändring av ett re​la​tivt civiliserat och mänskligt samhälle, till ett där klyftorna i levnads​nivå ökar i ett rasan​de tempo, och där djungelns lag bevakar den starkes frihet att ”äta” den svage. (Vissa före​drar att kalla makt​havarna "spelare" eller ”fria” marknads​krafter.)

Politisk makt ersätts av ekonomisk makt

Under det demokratiska 1900-talet hade många svårt att förstå inne​börden av det bib​liska uttrycket ”åt den som har skall varda givet”, men i dag börjar den bli uppen​bar. Det blir allt tydligare vilka syften samhälls​utveck​lingen tjänar – när poli​tisk makt är på väg att redu​ceras till ett mini​mum och den reella makten blir allt mer lik​ställd med eko​nomisk makt; när begrepp som jäm​ställd​het och solida​ritet är på väg att bli iro​nis​ka skälls​ord; när vinster från privati​serad sjuk​vård, skola och äldre​omsorg blir de nya ide​al​en, och när människovärdet är på väg att reduceras till vad individen kan pro​du​cera.

   Den förskräckliga bana som samhälls​utvecklingen är inne på är kanske svår för oss familje​terapeuter att ändra. Möjligt​vis kan vi protestera lite lamt, som jag gör nu, men våra protester lär knappast få marknadskrafterna att bli mer mänskliga. Visserligen rö​ner pro​tester mot den globala världs​ekonomin ett till​tagande intresse i media, åt​mins​tone när de saboteras av sten​kastande vandaler, som här i Göteborg nyligen, eller tar sig uttryck i massmord av självmordspiloter, men inga demonstra​tioner i världen lär åte​rställa den ba​lans mellan politisk och eko​no​misk makt som rådde innan Sovjet​systemet, med alla dess avig​sidor, förlorade på knock out mot de Fria Marknads​kraft​er, som numera kan härja i stort sett fritt med oregle​rade elektro​nis​ka trans​aktioner och inter​nationella företags​flyttningar. 

Oroväckande tendenser inom familjeterapin

Om vi inte kan förändra samhälls​utveck​lingen, så kan vi ändå för​bättra en del nega​tiva tendenser inom vår egen profes​sion. Jag tänker särskilt på fyra teman.

Fokus på individen, mer än relationer och sammanhang

Inom flera systemteoretiska inriktningar är man på väg att tappa det som varit familje​terapins främsta bidrag till ut​veck​lingen av psyko​socialt behandlings​arbete (inklusive under​avdelningar som psyko​terapi, familje​råd​givning, hem​terapi m.m.) nämligen det inter​aktio​nistiska perspektivet – med fokus på relationer och samman​hang. I stället ten​derar man att åter fastna i den enskilda individens hjärna, på en individuell förkla​rings​nivå som ligger nära de psyko​analytiska och neuro​psykiatriska skolorna. 

   Det cirkulära perspektivet riskerar att sluta sin cirkel på samma intra​psykiska nivå som det började. Om vi förlorar essen​sen av det familje​terapeutiska syn​sättet, vad har vi då vunnit av den teori- och metod​utveckling som skedde under den se​na​re halvan av 1900-talet?

Oklar yrkesidentitet

Parallellt med denna utveckling har vi kunnat höra allt högre rop på att överge famil​je​terapi som begrepp, och ersätta det med någon mer eller mindre kryptisk benäm​ning – som om det inte är fint nog att vara familje​terapeut. Tyvärr har jag glömt vem som lan​serade uttrycket ”terminologisk eska​pism” för den namn​bytar​hysteri som bl.a. lett till att städerskor kallas lokal​vårdare, badrum skylt​as med ”hydroterapi” och isolering på §12-hem numer benämns "avskiljning".

   För min egen del vore det mycket olyckligt om Svenska Föreningen för Familje​tera​pi bytte namn till Föreningen för Kognitiv System​filosofi (eller något lik​nande). Jag är över​tygad om att det vore lika​dant för de flesta som anser att det konkreta famil​je​ar​betet är minst lika viktigt som filo​sofis​ka och veten​skaps​teore​tis​ka ana​lyser. 

   Mitt hjärta finns hos barnen och deras viktigaste samman​hang – familjen, släkten, nät​verket, samhället – och hur mån​ga nya teorier jag än inkluderar i mitt tänkande och handlande så kommer jag alltid att vara familje​terapeut i min yrkes​identitet, vad än andra föredrar att kalla sig!!!

Modenycker och trendnissar

En tredje oroväckande tendens är att många familje​terapeuter, i sin jakt efter metod​ut​veckling, tenderar att spola ut barn​et med badvattnet. Man kastar sig över de sen​aste teorierna i jakten på den rätta tron, med en hysteri som inte står konfektions​industrin långt efter. Precis som man slänger (eller gömmer) förra årets kläder när de ersatts av årets mode, verkar man glömma (eller göm​ma) de gamla kun​skaper som tidigare fun​gerat rätt bra, även om de inte var allena salig​görande. 

   I en handledningsgrupp, där jag nyligen föreslog del​tagarna att reflek​tera över om nå​gon aktivitets​teknik skulle kunna hjälpa familjen komma vidare, fick jag i efter​hand höra hur chockerad en del​tagare blivit över att en så omodern 70-tals​teknik över hu​vud ta​get kunde föras på tal. 

   Modehysterin har lett till att det inte längre räcker att vara modern. Helst skall man vara post-modern – i sanning en märklig verbal konstruktion som förvandlar ett ord som återspeglar relationer till ett statiskt begrepp som beskriver egenskaper!

Rädda barnen – från sina föräldrar eller barnperspektiv​monopol​isterna?

Till slut vill jag peka på en tendens som är synnerligen oroväckande. Begreppet ”barn​perspektiv” har allt mer börjat användas för att isolera barnet från sitt sam​man​hang. Barns behov definieras mono​polistiskt, som om barnet fanns i ett vacuum – man glöm​mer att barn framför allt behöver väl​fungerande familjer, och att barnens behov måste ses i relation till föräld​rarnas. Eftersom ett familjeperspektiv utgår från barnens behov blir en konstruerad motsättning mellan barn- och familjeperspektiv fullständigt obeg​riplig

   Även om barns och föräld​rars behov ibland kolli​derar, är det ödesdigert att göra föräld​rarna till barnets fiende och försöka rädda barn​et från den familj det behöver mest av allt. Vi kan bara ana hur många barn som har fått sina liv saboterade i björn​tjänster av väl​villiga räd​da​re, som tagit på sig den omöj​liga upp​giften att utplåna föräld​rarna ur barnets sinne och ersätta dem med några surrogat – för att till​freds​ställa myter om ”sör​gårds​idyllen”.

Nya steg i familjeterapins utveckling i Sverige

Jag hoppas att ni skall ta vara på de dis​kus​sioner som de många mötena här möjlig​ gör, såväl under seminarier som i pauser.

Om vi lyckas bidra till 

• att stärka familjeterapins fokus på relationer och samman​hang (där barnets viktigaste samman​hang är famil​jen) – i stället för att åter fastna på individuella förklarings​nivåer; 

• att den familjeterapeutiska yrkesidentiteten blir god nog – utan att behöva söka ”ter​mi​no​logiska eskapismer”; 

• att markera att familjeterapeuter strävar efter att utveckla ett integra​tivt för​hållnings​sätt – där nya kunskaper och tankestrukturer inte utesluter gamla färdigheter, och där vi inte förfaller till att bli mode​hysteriska trend​nissar; samt

• att ”barnperspektiv” definieras utifrån en helhets​syn, som inne​bär att barn framför allt behöver fungeran​de familjer – så att inte enögt individ​fokuserade "prussi​luskor" (som Pippi kallar dem) får monopol på begrep​pet;

då har vi bidragit med ytterligare steg i den viktiga utveckling familje​terapin i Sverige genom​gått sedan slutet av 60-talet. 

   Då kanske det också blir lite lättare att stå ut med att den destruk​tiva samhälls​ut​veck​lingen framför allt drabbar barnen i de socialt utsatta familjer som utgör mer​part​en av våra klienter.

Första inslaget: Björn Holmberg

Med dessa ord hälsar jag er åter välkomna till den svenska familjeterapi​kongressen år 2001. Det är med stor glädje jag presenterar kongressens första nummer – den sjungan​de tera​peuten, familje​terapins Bob Dylan, min kollega från GSI och Familje​Terapeu​ter​na Kors​vägen: Björn Holmberg!
Ordförklaringar:

Barnperspektivmonopolist: En person som engagerat sig i barnets bästa utifrån ett en​sidigt individuellt perspektiv, och bortser från relationer och sam​man​hang, vilket ytt​rar sig i att man hellre för​söker rädda barn från sina föräld​rar är att se till att barn​ets vikti​gaste behov, en fungerande familj, blir tillfredsställt. Jfr med den "snälla" björnen som skulle slå bort flugan från mannens näsa.

Förklaringsnivå: Den abstraktionsnivå som olika skolor använder för att förklara av​vik​ande beteende. Exempelvis indi​vi​duella, dyadiska, triadiska, nätverks- och sam​hällsnivåer.

Integrativ familjeterapi: I stället för att söka den Enda Sanningen i den ena skolan efter den andra, söker man ta vara på det bästa från de skolor som man utforskar – i den mån det är möjligt att för​ena med helheten och ens värderingsramar.

Learning by teaching: Genom att tvingas förklara sådant du inte rik​tigt begriper måste du söka en djupare förståelse än om du bara studerar ämnet i böcker. 

Patogen: Sjukdomsbaserad. Jfr "salutogen".

Prussiluska: Välmenande (men okunnig) "hjälpare", som hellre om​händer​tar barn än att utforska systemets resurser och bidra till att utveckla dem. Se även "barn​pers​pek​tiv​mono​polist".

Salutogen: Hälsobefrämjande. Jfr "patogen".

Sörgårdsidyll: Myt om att barn måste ha perfekta föräldrar, och växa upp i en idyllisk tillvaro, för att inte drabbas av tidiga karak​tärs​störningar.
Terminologisk eskapism: Försök att försköna en verksamhet ge​nom att hitta på ett finare namn. Den gamle finans​minis​tern Gunnar Sträng lär ha haft som valspråk: ”Varför använda vanliga svenska ord, när det finns en adekvat extern voka​bulär”.
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