2.6 Riktningar inom familjeterapin
Under familjeterapins utveckling har det utkristalliserats ett antal skil​ da inriktningar. Man skulle kunna kategorisera skolorna utifrån en mängd kriterier – se till exempel Hansson m fl (2000), Tomm (1993) och Hårtveit&Jensen (2002). Förmodligen finner man till slut nästan lika många arbetssätt som det finns terapeuter. Det bör framhållas att de riktningar vi beskriver i detta avsnitt givetvis överlappar varandra i större eller mindre utsträckning. Man kan dock grovt urskilja några huvudinriktningar: den psykoanalytiska, den kommunikations-teore​tiska, den strukturella, den strategiskt/ lösningsfokuserade, Milanosko​lan samt familjeterapi som bygger på konstruktivistiska/ socialkon​struktionistiska idéer. Förutom dessa  huvudinriktningar kan man även hitta mindre skolor som baseras på olika utgångspunkter. Några exem​pel är gestaltterapi (Kempler1975), experien​tiell terapi (Napier & Whitaker 1979),  trans​ak​tions​analys (Bry 1976), beteendeterapi (Gordon & Davidson 1981), feministisk familjeterapi (Silverstein m fl 2003) samt narrativ familjterapi (White 1991).
Inom den psykoanalytiska skolan arbetar man framför allt med att ge familjemedlemmarna insikt om omedvetet material, och hjälpa dem att integrera detta. Man menar att tidigare, nu bortträngda, konflikter i familjen internaliserats hos individerna och införlivats som en del av personligheten. Dessa internaliserade konflikter aktiveras genom över​föringar (transferenser, projektioner) på familjemedlemmar, och i tera​pi även på terapeuten. Genom att bearbeta dessa interpersonella pro​ces​ser vill man medvetandegöra och därmed lösa de intrapsykiska konflikterna. Terapeutens roll blir något av en expert som står över och utanför, och som tolkar vad som tycks ske i familjen. Exempel på psykoanalytiskt orienterade familjeterapeuter är Nathan Ackerman (1958) och Horst Eberhardt Richter (1971).

Den kommunikationsteoretiska skolans främsta företrädare var Virginia Satir (1973). Hon förespråkade ett ömsesidigt och respekt​fullt samarbete mellan terapeut och klienter, där kommunikation av känslor är centralt. Man arbetar på att undanröja det som gör kommu​nikationen i familjen destruktiv i syfte att kommunikationen skall bli direkt, klar och ärlig. Terapeuten blir i sin relation till familjen något av en katalysator och lärare som förlöser känslor och lär ut kommuni​ka​tionsfärdigheter,

Denna inriktning har vidareutvecklats i ett samarbete mellan Satir och lingvisterna Richard Bandler och John Grinder, där de visar hur människor väljer olika kommunikationskanaler i sitt sätt att kommu​nicera, och hur individers valmöjligheter kan begränsas av deras före​ställningar om verkligheten – deras världsmodell (se kapitel 6.4).

Den strukturella familjeterapin företräds framför allt av Salvador Minuchin (1967), genom arbete med slumfamiljer, först i New York och senare i Philapelphia. Minuchin har mer än någon annan betonat vikten av samgåendeprocessen, där terapeuten anpassar sig till famil​jen för att få en allians och etablera ett starkt terapeutiskt system som en förutsättning för att familjen och terapeuten skall kun​na arbeta till​sammans. 

En annan förutsättning för att terapeutens interventioner skall fun​gera är den strukturella analysen, som inte bara fokuserar på rela​tio​ner i dyader och triader, utan som framför allt bygger på familjens delsystem (makar, föräldrar, barn, syskon) som fyller centrala funk​tioner för familjens struktur. För att familjen skall fun​gera utan sym​tom krävs att delsystemen kan utföra sina funktioner utan invasion utifrån (insnärjdhet med sudiga gränser mellan subsys​temen), men subsystemen får inte heller ha alltför stora avstånd från varandra (frikoppling med stela gränser). 

Det är också viktigt att inte befinna sig i ett subsystem där man inte hör hemma. Ett barn får inte fylla funktionen som make – den som ger näring och emotionellt stöd, tar emot förtroenden etc. Om maken blir ännu ett barn i barnaskaran som konkurrerar om mammans uppmärksamhet och omvårdnad, så fungerar inte maka-make-subsys​temet och därmed inte heller familjesystemet som helhet..

Andra strukturella problem som den strukturella analysen upp​märk​sammar är koalitioner över generationsgränser och andra triangu​leringar, som ett barns dubbla lojaliteter med föräldrar i konflikt eller ett barn som kanaliserar aggressioner mellan föräldrarna på sig själv med en syndabocksroll. Ett annat vanligt strukturellt problem är för​virrade hierarkier, där barnen tagit makten i familjen och föräldrar blir uppassare. Den strukturella analysen är alltså normativ, med tydliga strukturella mål.

De strukturella målen nås med olika omstruktureringsintervention​er, där terapeuten har en central och aktiv roll som expert på familje​struktur. Förhållningssättet blir att växla mellan att arbeta inifrån och utifrån. Terapeuten utmanar familjens organisation och försöker hjäl​pa familjen att hitta en fungerande struktur, där alla kan vara både indi​vid​er och deltagare i flera olika funktionella subsystem.

Parallellt med den kommunikationsteoretiska skolan växte en stra​tegisk korttidsorienterad skola fram. De främsta företrädarna var Paul Watzlawick (1967) och Jay Haley (1975). Primärt ligger fokus här inte på insikt, kommunikation, upplevelser, känslor eller strukturer, som tidigare beskrivits, utan på relativt snabba lösningar vad gäller det som familjen upplever som sitt aktuella problem. Man arbetar med para​​doxala interventioner och symtomföre​skrift, ofta i form av hem​upp​gifter som skall genomföras till nästa session. Terapeuten tar här på sig en expert- och instruktörsroll, klart dirigerande, med syfte till förändringar inom familjesystemet.

Terapeutens expertroll gick till en början också igen i det som på 1970-talet växte fram som Milanoskolan under ledning av Mara Selvini Palazzoli. Med rötter i psykodynamisk terapi i aneroxi​behand​ling, utvecklade Milanoteamet en strategisk familjeterapi med inspira​tion från Watzlawick och Haley (Selvini Palazzoli m. fl 1982).  Ge​nom ett neutralt och cirku​lärt intervjuande genererade terapeuten och teamet (bakom en envägs​spegel) hypoteser om de underliggande reg​ler och myter som styr familjens samspel. Därefter ordinerades famil​jen en terapeutisk mot​paradox som syftade till att öppna upp nya möj​ligheter mellan famil​jemedlemmarna.

 Milanoskolan har haft stor betydelse för familjeterapins vidare utveckling. Snart lämnade man de paradoxala interventionerna till förmån för det som kom att kallas systemisk familje​terapi enligt Mila​nomodellen (Boscolo m fl 1987). Den manliga halvan av teamet (Boscolo och Cecchin) bröt sig ut, och reste ett antal spörsmål som dels var meto​dologiska (organisering av sessionen, spe​gelarbete, intervjutek​nik, teamarbete med mera), dels filosofiska (hur vi erhåller och sorte​rar kunskap), dels rörde terapeutiskt förhållningssätt (neut​ralitet, cir​kulär hypotes​bildning, terapeuten i samtalet och teamet på metani​vån) och slutligen var etiska och ideologiska (var går gränsen för familjens samtycke, vilken ideologi har terapeuten). 

Diskus​sion​erna kring dessa frågor har i högsta grad vitaliserat familjeterapin. Genom​gripande blev den kunskaps​filosofiska diskus​sionen (episte​mologi, se kapitel 4.10). Vad är det vi ser och uppfattar, frågade man sig, och hur kan vi förhålla oss till det? Hur uppstår kun​skap? Vad beskriver våra hypo​teser, undrade Milanoteamet.  Beskri​ver de familjens interaktion​er - eller är det inre skapelser med hjälp av ord och begrepp som vi lärt oss att använda?  

”Verkligheten är en beskrivning av en observatör” hävdade den tyske filosofen Heinz von Foerster (1982), som därigenom flyttade familje​terapin in i den konstruktivistiska positionen. Intres​set flyttades från det observerade systemet - familjen - till det observeran​de syste​met – tan​karna hos de inblandade. Från att analysera och skapa hypo​teser om famil​jens interaktion, förflyttades fokus till hur man tänker om familjer och familjemedlemmars tänkande.

Familjen kan inte tala, hävdade man. Den skapas och existerar i multiversa (subjektiva) be​skrivningar. I centrum för det som kom att kallas systemiskt arbete fanns i stället värderingen om att allas besk​rivningar är likställda. Viktig var också tanken på mötet som ett möte i språk​et – det som kom att kallas utvecklande av ett språkspel.  

Språket är inte passivt beskrivande utan skapar verkligheten, häv​da​de den norske psy​kia​tern Tom Andersen (1991) – vi benämner och samskapar vår värld. Andersen, som mest för​knippas med be​greppet reflekterande processer (se kapitel 4.10 och 10.5), var en av de första att betona vikten av att forska i språket. ”Vad ser du i ordet?” – kom att bli en av hans typiska frågor. Denna fråga syftade till att ut​forska skillnader och likheter i betydelsen av de ord vi använder. 

Språksystemisk terapi syftar till samskapande av ny gemensam förståelse. I detta arbete kom begreppet ”nya röster” att bli en metafor för alla de perspektiv och beskrivningar som ännu inte kommit till tals.  Tom Andersens underströk det viktiga i att dessa nya ”röster” (tankar, ord och betydelser) är lagom annorlunda. Om de är för lika familjens egna be​skriv​ningar samskapas inte något nytt.  Om de är för annorlunda för familjen skapas polaritet och motstånd.

Det språksystemiska perspektivet delades också av Harry Goolishian och Harlene Andersen. På sitt institut i Galveston, Texas, utvecklade de begreppet konversation som ett alternativ begrepp till terapi. De anknöt teoretiskt till Gregory Batesons begrepp ”mind”. Detta ”mind” är ett språkligt, mentalt, begrepp. ”System” skapas av den eller de som använder det, menade man. Familjeterapeuter beskri​ver system. De måste då definiera vad eller vilka de menar. Ett av de system som Anderson & Goolishian (1982) själva beskrev ingående kallade de ”det problemorienterade systemet”. Detta system utgjordes av dem som definierade en given situation, eller ett givet beteende, som ett problem. De underströk också vikten av medverkan - ett sätt att ut​vecklas tillsammans med familjen - framför påverkan.

Det familjeterapeutiska intresset för samtal, språk och mening ökade inom en rad olika skolor. Den riktning som kallas lösnings​fokuserad familjeterapi, och som framför alla före​träds av Steve de Shazer (1994) och Insoo Kim Berg (1992), betonade att grunden i mötet är en dialog om framtiden. Den lösningsorienterade terapin har en rot i den strate​giska familjeterapin med sina kraftfulla och oväntade paradoxala rekommendationer. En annan rot finns i idén om att prob​lems upp​komst och dess lösning inte nödvändigtvis är en och samma process. Familjen an​sågs alltför mycket finna sin identitet i sin ”problem​historia”. Genom att engagera familjen i prat om lösningar och und​vika problembeskrivningarna ville man samskapa en ny självbild. En lång rad olika frågekonstruktioner växte fram. Dessa lösningsdialoger kom framför allt att förläggas i en möjlig framtid, vilken byggdes av undantag, hypotetiska resonemang och oprö​vade möjligheter. En som lett denna utveckling i Skandinavien är den finske psykiatern Ben Furman. Han kallade det lösningssnack, vilket han på olika sätt beskri​vit i sin omfattande utgivning av böcker (1988, 1993, 1995, 1988…).

Den australiensiske familjeterapeuten Michael White (1991) har kombi​nerat ett stort socialt och politiskt engagemang med utvecklan​det av en lång rad narrativa samtals​tekniker. Terapeuten måste defini​era sin position och ta ställning till makt och vanmakt, hävdade White. De narra​tiva arbetsredskapen syftar till att skapa nya och friska ”be​rät​telser” om familjer, par och individer, i stället för deras gamla van​maktshistorier. Det är just att man uppfattar problemet som ett prob​lem som är problemet menade Epston och White (1990). Människor skapar sin identitet utifrån detta, och dessa problemberättelser de​konstrueras i narrativ terapi En viktig ingrediens är blottläggandet av de kulturella aspekter som ligger bakom familjens föreställ​ningar. Andra viktiga terapeutiska ingredienser är nyskrivning av historier, bland inklude​rande brev- och dagboksskrivande, återberättande av de nya ”historier” samt externalisering – en process där man skiljer per​sonen från problemet (se kapitel 4.10). 

En rad terapiriktningar har vuxit fram med gemensam nämnare att man sätter barnet i cent​rum. Det interaktionistiska synsättet med dess samspelsfokus har sedan familjeterapins barn​dom intresserat sig för arbetet runt barnens situation. På 1990-talet kom en holländsk metod för att konkret analysera och intervenera i mor-barn-samspel. Den kal​lades Marte-Meo, som betyder ”av egen kraft” (Maria Aarts 2000), och innebär rent praktiskt videofilmningar av sam​spelssekvenser mel​lan förälder och barn. Dessa analyseras utifrån en rad begrepp som är nycklar till framgångsrikt samspel. Terapeuten och föräldern tittar ge​mensamt igenom banden och terapeuten lyfter fram salutogena sek​venser i samspelet med barnet. 

Ett annat sätt att praktiskt använda barnperspektivet har yttrat sig i intresset för BOF – barnorienterad familjeterapi. Grunden i denna terapi är ett lekfullt sätt att samtala, inte sällan med dockor och leksak​er. I stället för att anpassa barnen till de vuxnas sätt att prata och kom​municera, har den norske barnpsykologen Martin Soltvedt (2005) gjort precis tvärtom. Alla talar med varandra i lekens form genom dockorna.

Nätverksarbetet har sedan sjuttiotalet blivit en allt starkare gren på det familjeterapeutiska trädet. Genom nutidens snabbt förändrade fa​miljeformer har det blivit extra adekvat att tala om nätverket. Såväl i olika skeden av familjens livscykel som i mera kliniskt speciella situa​tioner, inte minst i samband med institutionsplaceringar, är nätverks​perspektivet en självklar analysnivå.  När man sätter barnet/ungdomen i centrum och gör en nätverkskarta finner man en form att beskriva ung​domens hela situation. I de olika sektorerna finns familj, släkt, skola, kompisar, grannar, myndighetspersoner… Vem har kontakt med vem, vilka kopplingar finns i nätverket och hur kan man arbeta utifrån det. Den finske psykologen Jaako Seikkula (2005) använder sig av nätverket i det han kallar en systemisk krisintervention när någon gått in i en psykos. Man samlas till ett nätverksmöte.

En allt starkare tendens inom modern familjeterapi och familje​behandling är manual​baserade program. Funktionell familjeterapi (FFT) är en modell som visat sig ha speciellt god effekt på utagerande tonåringar. Det är en strukturerad modell som utvecklats av Barton och Alexander (1981) i USA. Den innebär i korthet ett fokuserat arbe​te för att skapa starkare jagbudskap i kommu​nikationen mellan föräld​rarna och ungdomen (se kapitel 5.8). Man arbetar för att ta bort kland​rande och skuld​beläggande budskap och finna en mera bekräf​tan​de kommunikation, och teorin har stora likhet​er med ”Aktivt för​äldra​skap” som lanserades av Thomas Gordon i mitten av 1970-talet, i kombination med strukturell familjeterapi. Metoden bygger på att te​rapeuten har en stark strukturerad förmåga, är styrande, klar i kommu​nikation​en, samt har gott självförtroende och god förmåga att skapa relation – kunna koppla känsla till beteende, vara icke-dömande, ut​stråla värme, kunna använda humor och vara öppen för att kunna ”avslöja” sig själv (se även kap 15.2 och 15.3). 

I modellen utgår man också ifrån att beteenden inte har någon bety​delse i sig, utan måste uppfattas i de sammanhang som relationer till andra människor utgör. Människor både skapar sin interpersonella miljö och reagerar på den i cirkulära samspelsmönster.

Funktionell familjeterapi lanserades i Sverige av Kjell Hansson (2000) och riktade sig till ungdomar som debuterat i kriminalitet. Metoden är som många manual​baserade program kopplad till omfat​tan​de utvärderingar och evidensprövningar. 

Ett annat manualbaserat program är multisystemisk terapi (MST). Terapeuten arbetar hemma hos familj​en. Man arbetar rent praktiskt när situa​tioner uppkommer, man skapar sammanhang och möten med berörda kring de problem som uppstår. MST riktar sig mot familjer med mån​ga olika sorts problem samtidigt. Programmet har likheter med kvali​ficerad hemterapi, men terapeuten är tillgänglig i stort sett dygnet runt. En annan skillnad är att terapeuten å sin sida har tillgång till handled​ning i stort sett dygnet runt. Denna handledning är kopplat till prog​rammets idé. Tillgängligheten och flexibiliteten i hanteringen av de situationer som uppkom​mer anses vara nyckeln till framgångar​na med programmet.

Andra program syftar till att träna föräldraförmåga. Några sådana program heter COPE, Webster-Stratton eller Mellow Parenting (MP), och används av föräldrar tillsammans med en samtalsledare eller tera​peut för att studera vanliga situationer i barnuppfostran. Dessa presen​teras ibland i form av videosekvenser, ibland i skriftlig form. Sedan diskuterar man och söker vägar att hantera de uppkomna situationerna. De kan handla om gränssättning, rättvisa mellan barnen, matvägran eller att ge uppmärksamhet och bekräftelse. 

I sitt samlingsverk Familjeterapi på goda grunder (2000) gör pro​fes​sor Kjell Hansson en omfattande genomgång av dessa program och tillämpningar. Han redovisar också den vetenskapliga tillför​lit​lighet som de har.

Familjeterapin har utvecklats i något som kan liknas vid en träd​struk​tur. Ur rötter i psyko​dynamisk terapi, psykodrama, gestaltpsyko​logi med mera, växte en familjeterapeutisk träd​stam fram, som runt 1980-talet delade sig i två grenar: en interaktionistisk med fokus på sam​spelsmönster och beteenden, och en konstruktivistisk med fokus på tankar och språk. 

Utvecklingen kan illustreras med denna bild:

Figur av Ulrika Ohls Bertilsson och Maths Lundsbye:
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Idag är alltså familjeterapiträdet en tjock stam med ett otal grenar som bildar ett tjockt lövverk. Nedan finns en skiss över några starka gren​ar. Några polariteter på trädet är:

• Fokus på evidens, mätbarhet och kontrollerade studier kontra fokus på familjens subjektiva forskning i sin egen värld.

• Fokus på mötet i språket kontra fokus på samspelsmönster i rela​tioner.

• Fokus på påverkan och intervention kontra fokus på medverkan och konversation.

