Den blottade strupens strategi

Utan samgående, som leder till ett tillitsfyllt terapeutiskt system, är utsikterna att lyckas med terapeutiska interventioner minimal. Ofta kan samgå​endet ske helt naturligt och nästan omedvetet. Ibland kan det kräva medvetenhet och utstuderade samgåendemanövrer för att få till stånd en terapeutisk allians mellan familjesystemet och terapeut​systemet, där man kan samarbeta om att nå gemensamma mål (se kapitel 9.3).

I undantagsfall kan samgåendet misslyckas totalt. Familjen eller enskilda familjemedlemmar vägrar att släppa terapeuterna in på livet. Alla försök att få tillstånd ett samarbete avvisas kategoriskt, och posi​tionerna blir låsta. Det enda alternativet till att avsluta kontakten (vil​ket inte alltid är möjligt) kan då vara att tillämpa ”den blottade stru​pens strategi”. När djur kämpar om makten kan man ofta se hur den svagare parten lägger sig på rygg med blottad strupe för att markera sitt underläge, när han märker att han inte kan vinna kampen. När tera​peuten har fastnat i en maktkamp kan ett sätt att ta sig ur låsningen vara att erkän​na sitt nederlag.

”I flera år har vi haft er dotter som patient på vår klinik, och hon fort​sätter att må dåligt och skada sig själv. Vi har misslyckats, och nu har vi insett att vi inte kan lösa hennes problem utan er hjälp. Våra för​sök att få till​stånd ett samarbete med er som föräldrar har resulterat i att ni har känt er sårade och ifrågasatta. Vi känner oss förvirrade och förstår inte riktigt vad vi har gjort fel. Kan ni hjälpa oss?”  Tvärtemot vad de flesta terapimyter förutsätter (se kapitel 15.3) är här det dörr​öpnan​de konceptet terapeuternas inkompetens, osäkerhet och förvir​ring. Med en förändrad position kan relationen till ”motparten” för​ändras, och möjligtvis med hjälp av den ”judoteknik” vi beskrivit på flera ställen i boken, förändras till att bli ett medarbetarskap.

Positionsbytet kan innebära en snabb och dramatisk förändring av relationerna i det terapeutiska systemet, men om motsättningarna är mycket djupa kan det krävas många blottade strupar för att på lång sikt förändra relationerna, ungefär som droppen som urholkar stenen.

Självklart är denna strategi inget universalrecept som rutinmässigt kan användas i alla sammanhang. Misslyckandet kan fortsätta, trots blottad strupe. Men när allting verkar kört kan det vara en möjlighet att pröva, precis som paradoxala interventioner (se kapitel 10.4). Ibland kan en para​dox​al intervention förstärka effekten: ”Om det händer att vi tappar den respektfulla distans som vårt samarbete kräver, och vi ställer en alltför personlig fråga, så hoppas vi att ni inte svarar, utan att ni hjälper oss inse att vi har gått över gränsen för er personliga integritet”.

